
 

 

 

 

 

 

 
～愛知県は熱中症により救急車で運ばれた人数が全国ワースト４位！！ 

R６年度６月～９月の熱中症による救急搬送人数は全国 97.578 人でした！愛知県内での救急搬

送人数は６,382 人そのうち小学生～高校生は５１６人でした。熱中症は室内でも、誰にでもなる可

能性のある身近なものです。「自分は大丈夫。」と考えるのではなく、早めの休養、処置があなたの、

大切な人の命を守ります！！ 

 

 

 

 

 

①水筒持参 ②登校中帽子日傘使用 ③朝食を食べた ④朝食時水分を摂った 

初日 最終日 初日 最終日 初日 最終日 初日 最終日 

96.3％ 99％ 65.6％ 77.5％ 93.3％ 95.6％ 91.7％ 94.2％ 

 

 

⑤ハンカチを持参した ⑥運動前・中・後に 

水分を摂った 

⑦帽子を被って運動した ⑧爪は短く切ってある 

初日 最終日 初日 最終日 初日 最終日 初日 最終日 

82.7％ 87.1％ 94.2％ 96％ 79.6％ 93.5％ 84.2％ 89.4％ 

 

 

⑨石鹸で手洗いをした ⑩７時間以上睡眠を 

摂った 

初日 最終日 初日 最終日 

91％ 95.6％ 69.8％ 80.8％ 
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ほけんだより 

R7/７/１７ 

７月１日（火）～４（金）に行った、健康安全セルフチェックの結果です。どのクラスもチ

ェック 1 日目よりも４日目の方が良い結果が出ていました。特に熱中症予防となる水筒持参し

た人は 99％、朝食を食べてきた人は 95.6％、朝食で水分をとってきた人は 94.2％でした。

しかし、登校中に帽子を被った人、日傘をさしてきた人は 77.5％でした。今後も登校中、日

差しが強く、アスファルトからの照り返しで暑さを強く感じると思います。帽子や日傘を使っ

て登校し、熱中症を予防していきましょう。 

 

黄色でマーカーしてある項

目、あなたはできているか

な？意識して整えていきま

しょう。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  


