
虫歯や歯肉炎、歯並びに口臭・・口内のことはデ

リケートで悩みの種にもなりますね。歯の質も人そ

れぞれであり、毎日歯磨きをしていても虫歯ができ

やすい人もいます。しかし！たとえ虫歯になってし

まっても、治療をすれば「健康な歯」となります。

虫歯・歯肉炎は歯磨き、歯並びは矯正、口臭は口臭

ケアなどそれぞれに予防や改善方法があります。口

内もすっきり健康にして、自信をもってさわやかな

笑顔を見せてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日～１０日は「歯と口の健康習慣」 

   

ちゃんと歯磨きできているかな？ 
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ただでは転ばない精神！ 

６月の誕生石は真珠です。私は小６の時から真珠が大好きです。きっかけは修学旅行！英
あ

虞
ご

湾
わん

へ行き、

アコヤ貝が真珠を作る工程を知ってからです。アコヤ貝は身体に異物（砂、小さな生物）が入ると、自分

を守るために真珠を作ります。そう！たとえ傷ついても自ら治療する上に、美しい真珠を作りあげるすご

い貝なのです！ただでは転ばない精神。自分もそうありたいと感じました。試練の時は「この経験を必ず

生かして、アコヤ貝のようにきれいな真珠を作り出してやる！」と前向きに考えるようになりました。耐

え忍ぶことも多くあります。そんな時こそ、浅井中のみなさんが、なりたい自分に向かってどんな環境で

も、前向きに考えていけますように。応援しています。 

 

 

 

  

  

しっかり磨いているのに歯が黄色っぽいの

はなぜ？ 

磨く力が強いかもしれません。歯の表面は

エナメル質で白色ですが、ガシガシと磨いて

エナメル質が削れると、象牙質がむき出しに

なります。この象牙質が黄色のため黄色の歯

になってしまいます。 

むし歯はムシできない！？ 

むし歯の状態には段階があります。神経まで

到達してしまうと食事を摂ることはおろか、脳

に響く頭痛や嘔吐などが続き夜も眠れなくな

ります。我慢できる痛みではありません。３年

生は今年中には治療をしておきましょう！ 

 

 



 

 

 

 

気温、湿度が高くなり、食中毒の心配がある時期となりました。見た目や匂いではわからない

ことも多く、予防がとても大切になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特にこの「付けない」

が一人一人ができる予

防です。 

ハンカチも忘れずに 

持ってきてくださいね。 


