
  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い時期がやってくる！早めの熱中症対策をしよう！！ 
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君もいつかは・・？ 

「揺らいでいる頼りない君もいつかは僕らを救う明日の羽になるかな。」ASIAN KUNG-FU 

GENERATIONの「君の街まで」という曲の一節です。私は５月になると決まってこの曲を思い出します。

４月は心に元気とやる気が満ちて気分も上々なのですが、５月は疲れが出てきて心もお疲れモードになり

ます。そんな時にこの曲を聴くと、「頼りない自分だけど、誰かの力になれる日がきっとくる。」と励まさ

れ、また頑張ろうと思えます。皆さんもはじける笑顔の裏では、何気ないことで自分を責めたり、自信を

失っている人もいるかもしれませんね。最初から全部うまく出来る人はいません。今すぐスーパーマンに

はなれないけれど、目の前のことを精一杯やり抜いて、ゆっくり自分を磨いていく。頼りない自分とも上

手に付き合いながら、確実に前に進んでいけるといいですね。共に頑張りましょう！ 

 

 

浅井中でも毎日測定して、以下の場所に掲示しています。 

① 来賓玄関前（職員室の隣） 

② 保健室の運動場側の窓 

ぜひ毎日WBGTのチェックをしてくださいね。 

 

  

  

 



 

 

 

 

 

５月３１日～６月６日の１週間は日本でも「禁煙週間」と定められています。 

たばこには・・・ 

・ガンや心臓病などの病気を引き起こす 

・依存性がある。 

 成長段階の子どもがたばこを吸うと、体の成長を妨げ、集中力や考える力

が低下して勉強にも影響が出るとも言われています。 

 万が一、たばこを勧められても、自分と周りの人を守るために 

よく考えて「タバコはダメ！」と断る気持ちを大切にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


