
令和 7年 3月 5日 
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 ３月は１年のしめくくりの月です。みなさんはこの１年間、続

続けることができたり新たにでききるようになったりした生 

活習慣や健康に関することはありませんか？「毎日、早起き 

をした」「苦手なものが食べられるようになった」など、み 

なさんができたことは 1つの経験として、自信になります。 

そしてみなさんの心とからだの成長につながります。４月から

もぜひ続けていってほしいと思います。応援しています。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


