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 3学期が始まりました。冬休み中は、やりたいことにチャレンジしたり、

会いたい人に会えたりしましたか？少しずつ生活リズムも朝型に戻してい

きましょうね！ 

今は感染症の流行期です。「換気」や「手洗い」は予防にとても大切です。

寒い冬を元気に乗り切りましょう。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛知県でも、インフルエンザ警報が発令されており、例年になく大流行しています。家庭での体調管

理や、登校前の健康観察をお願いします。体調がすぐれない時は、体温を測定し、無理をせず休養さ

せてください。医療機関で、下記のような感染症と診断された場合は、学校へご連絡ください。 

＜出席停止期間＞ 

インフルエンザ 発症日を０日目として、５日を経過し、かつ解熱後２日（４８時間）経過するまで 

新型コロナ 

ウイルス感染症 

発症日を０日目として、５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日（２４時間）経

過するまで 

 

 

 

 

 

～おうちの方へ～

 



 


