
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休み、こんなことに気を付けましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024.12.１８ 

一宮市立浅井中学校 

保健室 

いよいよ冬休みが近づいてきました。楽しい予定が入っている人もいれば、勉強をがんばる予定の人も

いると思います。すべての基本となるのは、心身の健康です。早寝・早起き・朝ごはんを心がけ、充実した冬

休みになるとよいですね。 

１２月２１日は「冬至」です。この日に湯船にゆずを浮かべ、ゆず湯に入ると風邪をひかずに冬を過ごせ

るそうです。ゆず湯には血行促進や体を温める効果があります。ぜひ試してみてください。 

冬休み号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

クリスマスにお正月、楽しいことが

盛りだくさんな冬休みですが、誘惑
ゆうわく

も

多く、思わぬトラブルに巻き込まれる

ことも多い時期でもあります。 

「これはやっていい事かな？悪い

事かな？」その場のノリや雰囲気
ふん  い  き  

に

流されることなく、一度立ち止まって

考えましょう。 

 


