
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024.11.８ 

一宮市立浅井中学校 

保健室 

 季節の変わり目をむかえ、暑い日と寒い日、日中と夜の寒暖差が大きい日々が

続いています。こんな時期は自律神経が乱れやすく、免疫力も下がるので体調が

悪くなりやすいです。疲れていたり、いつもと調子が違うなぁと感じたりする時

には、無理をせず早めに休むようにしましょう。 

 

 

 

 

た 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザワクチンは、効果が現れるまで約２週間かかり、約 5カ月間、効果が続くとされてい

ます。流行シーズンに向けて、そろそろ接種を検討し始めましょう。 

＜出席停止期間＞ 

 

インフルエンザ 発症日を０日目として、５日を経過し、かつ解熱後２日（４８時間）経過するまで 

新型コロナ 

ウイルス感染症 

発症日を０日目として、５日を経過し、かつ、症状が軽快した後１日（２４時間）経

過するまで 

 

11月８日はいい歯の日 

～おうちの方へ～ 
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しかん 


