
 

 

 

 「立冬」と呼ばれる 11月 7日は、暦の上では冬の始まりとされています。木の葉が鮮やか

に色づき、朝晩の空気がひんやりしてきました。体も季節の変化についていこうとがんばって、

疲れやすくなっています。十分な睡眠、栄養いっぱいの食事、適度な運動はもちろん、手洗い・

うがいも忘れないようにして、冬に負けない体をつくっていきましょう。 

 

 

 

 

11月 9日(月)～13日(金)は、今年度

2回目の歯の健康アップ週間です！ 

7月の歯の健康アップ週間では、多くの人が「丁寧

な歯みがき」を意識できていました。一方で、「みがく

順番」を決めて実施した人は少なかったです。順番を

決めるとみがき残しを防いでくれます。前回できてい

なかった人は、ぜひ順番も意識してみてくださいね。 

受診のお知らせをもらった人は、歯医者さんにいき

ましたか？むし歯は歯みがきだけでは治りません！早めの治療を心がけましょう。 

 

感染しやすい人や、周りに感染させてし

まうかもしれない人が 3 人います。どこか

わかりますか？理由も考えてみましょう。 

一宮市立丹陽中学校 

保健室 

11月保健目標  歯を大切にしよう！ 

【保護者の方へ】 

インフルエンザに罹患した場合 

 
 診断を受けた際には、学校までお知ら

せください。 


