
 

 

 

 

 暑さもやわらぎ、過ごしやすい日が増えてきました。外に出ると、心地よい風や色づきはじめた

葉っぱ、道ばたのどんぐり、虫の声など、あちこちで秋を見つけることができます。みなさんのま

わりには、どんな秋がありますか？探して家族や友達と話してみてくださいね。 

 

 

 

 なみだには、目を守るために、さまざまな働きがあります。どんな働きがあるか知っていますか？ 

 

 

 そのほかにも、悲しい時、うれしい時など、気持ちが高ぶった時にもなみだが出ることがあります。これは、

なみだを流すことで気持ちが整理され、スッキリするからだと考えられています。 

 なみだは、私たちの体に備わっているすごい仕組みの一つなのですよ。 

 

 体育祭が近づいてきました。みなさんが万全な体調で

当日をむかえられるように、ケガの応急手当と、練習中

の注意点をおさえておきましょう！ 

一宮市立丹陽中学校 

保健室 

10月保健目標  目を大切にしよう！ 


