
 

 

 

 

今年の中秋の名月は 9月 25日。この日は月をながめ、お団子を食べたりします。月の模様は

日本では「おもちをつくウサギ」と言われていますが、世界ではカニやロバ、ライオンなどさま

ざま。スマホを少し置いて、月の模様がどんな形に見えるか自分の目でたしかめてみてください。 

 

 

 

 丹陽中学校の朝の保健室には、自転車での登校でケガをした生徒がたくさんやってきます。「友達とおしゃべ

りをしていて石に乗り上げた」「雨の日に猛スピードで曲がって転んだ」など、どれも一歩間違えれば命に関わる

大ケガになりかねません。自転車は歩行者ではなく「車両」です。自分や大切な友達の命を守るために、まずは

基本のルールからおさらいしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一宮市立丹陽中学校 

保健室 

９月保健目標  ケガの予防に心がけよう！ 

 元気に学校生活を送るコツは、生活リズムを

整えること。夏休みにリズムが崩れた人は、

【早寝早起き+4つのスイッチ】を意識してみ

ましょう。 


