
   

一宮市立丹陽中学校 

2026年 ５月 

5月 5日はこどもの日ですが、「端午の節句」とも言われ、子どもの健やかな成長を祈る行事です。子どもの

日が近づくと兜
かぶと

が飾られているのを見たことはありませんか。「兜
かぶと

が身を守って、 禍
わざわい

や病気がふりかからな

いように」との願いが込められています。兜
かぶと

は折り紙で作れるので、健康を願って飾ってみてもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新学期が始まって、そろそろ 1か月になります。環境が変わり、新しい教室や友達との出会いに緊張したり

疲れを感じたりする人も多いはず。知らず知らずのうちに心と体に疲れがたまっているかも知れません。そん

な心や体の疲れは、体に不調となって現れます。次の項目をチェックしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 月の保健目標  規則正しい生活をしよう 

 


