
この冬休みは今までの冬休みとは違い、どこか緊張感を伴ったものになるのではない
でしょうか。１人１人が計画的に過ごし、今できることに精一杯取り組んだといえる冬
休みにしてほしいと願っています。

お子様の中学校生活はいかがだったでしょうか。１年生の頃はまだまだ大きな制服に、
着られているように見えました。何もかもが初めて取り組むために不慣れな場面が多く、
教師や上級生に助けられる場面も多くありました。しかし、毎日元気よく生活する姿が
印象的でした。２年生になると部活動に一生懸命に取り組む姿が増えました。３年生の
受験を意識してか、勉強にも真剣に取り組む様子が見られるようになりました。行事で
はキャンプ、合唱コンクール、体育祭、３年生を送る会と、どの活動にも一生懸命に取
り組み、リーダーシップを発揮する姿が見られました。そして４月を迎え、入学式の準
備に取り組みました。３年生として初めての活動になり、最高学年としての自覚と行動
が見られました。修学旅行、合唱コンクール、体育祭と、どの活動にもクラスで協力し
ながら、互いを大切にする姿が見られ、本当に立派に成長したと感じました。

学校で生活するのも、残すところ４０日ほどとなりました。３月６日（金）には、丹
陽中学校の７９回目の卒業式が行われます。卒業当日は、たくましく成長した姿をお見
せできると思っています。

論語の巻五 子罕第九 二六篇に以下のようにあります。
しかん

「子曰く、三軍ありとて、帥を奪う可し。匹夫とて、 志 を奪う可からず。」
しいわ すい うば べ ひつ ぷ こころざし うば べ

(現代語訳)：
老先生の教え。三軍の多数の兵がいても、その司令官を奪い捕らえることができる。

しかし、一人の男といえども、心が堅ければ、その志を奪うことはできない。
大軍の大将の身柄は奪えても、一兵卒(凡人)でもその心は奪えないことをいっていま

す。つまり、人間の心の尊さを、戦の状況をかりて表したものになっています。本当に
心からやりとげたいと願っていること「志」があれば、誰もそれを邪魔することはでき
ないというわけです。

「志」は、ある方向を目指す気持ち、心で決めた目的を意味します。今のお子様たち
になぞらえて話をすれば、実現したい願いや思いに向かい行動することは、その行程を
誰にも邪魔されないということです。冬休みも進路実現に向けて、きっと努力を重ねて
くれると信じています。続けることは辛いことも多いと思いますが、お子様自身が、４
月からの新しい生活を手に入れ、その先のなりたい自分になるために、揺るがない志を
立て、最後までやりきってくれることを祈っています。

◆直前の生活
入試直前の生活は、基本的には「普段どおり」が一番です。毎日の食事が合否に影響

を及ぼします。栄養はバランスが最重要です。また、帰宅後は手洗い・うがいなどを励
行し、かぜやインフルエンザにかからないように自己管理に努めましょう。
◆起床時刻

朝は入試会場に集合時刻２０分前に到着する時刻から逆算し、当日起きなければなら
ない時刻に起きる習慣を身に付けましょう。入試日は試験開始時刻の３時間前には起床
するようにしましょう。脳は目覚めてから３時間後ぐらいから活発に働き始めます。
◆入試の前夜の過ごし方

入試の前夜にいろいろ考えてしまい寝付けないときは、興味のない分野の本や、すで
に読んだことのある退屈な本を読むと、自然と眠気を誘うことができます。
◆入試当日の昼食

午後まで入試がある場合、昼食の量と質が問題です。午後の入試は一番眠くなる時間
帯です。食べ過ぎると眠くなります。消化の良い、油分の少ないものを取りましょう。
◆最後の一瞬まであきらめない！

最終受験校の最後の入試の最後の一瞬まであきらめず、粘り強く、落ち着いて筆記問
題や面接・特別検査に取り組んでください。

入試当日は、学年集会で配付した事前指導のプリントに記載してある二次元コードを
利用して、「出発報告」と「帰着報告」を行ってください。それぞれの報告が無い場合
には、家庭連絡をさせてもらうことがあります。よろしくお願いいたします。

日 曜 主な行事 日 曜 主な行事
１ 木 元日 17 土
２ 金 18 日 家庭の日
３ 土 19 月 保護者会３日目
４ 日 20 火
５ 月 21 水 私立・専修一般入試１日目
６ 火 冬季休業日（～１月６日（火）） 22 木 私立・専修一般入試２日目
７ 水 始業式 私立・専修推薦・特色出願 23 金 私立・専修一般入試３日目
８ 木 給食開始 24 土
９ 金 避難訓練 私立・専修一般出願(～16日) 25 日 通信制前期入学検査
10 土 26 月 公立推薦・特色出願(～2/2) 委員会
11 日 27 火
12 月 （祝）成人の日 28 水 通信前期合格発表
13 火 短縮 集金日 通信制前期出願(～20日) 29 木 定時出願(～2/5)
14 水 私立・専修推薦・特色入試 30 金
15 木 保護者会１日目 31 土
16 金 保護者会２日目 １ 日
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