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ありがとうございました 
 １学期間、丹陽中学校の教育活動にご協力ありがとうございました。子どもたちは、中学校生活の中で

も大きな行事である「キャンプ」を経験し、ひと回りもふた回りも大きく成長したように感じます。学習

面では、休み時間やテスト前の過ごし方に良い変化が生まれてきた子が多くいます。保護者の方々がお支

えいただいているからこそ、子どもたちは安心して様々なことにチャレンジできていると思います。あり

がとうございます。中学２年生の夏休みがお子さんにとっても、保護者の皆様にとっても素敵な時間にな

ることを願っています。 

各担当から 
生活担当 学習担当 

 約 40日間の夏休みが始まります。まずは生活リズムを整え、健

康な生活を心がけましょう。そのためには、早寝早起き、毎日のバラ

ンスの取れた食生活、定期的な運動が大切になります。体をつくるた

めに必要なことでもあります。メジャーリーガーの大谷選手もこれら

を最も意識して生活をしているそうです。 

 また、以下のことに気をつけて夏休みの生活を送ってほしいと思い

ます。 

① ＳＮＳの使い方に気をつける 

 近年、スマートフォンの普及により、手軽にさまざまな情報を手に

入れることができるようになりました。その情報が正しいのか、判断

していく必要があります。ネットの情報に惑わされることなく判断で

きる力を身につけましょう。また、ＳＮＳに不適切な写真や動画を送

信する、相手が傷つく発言をする、嘘情報を書き込むなどを絶対にし

ないようにしてください。 

② 命を大切にする。 

 川遊びや海での遊びはプールとは違います。若者が川で流されて亡

くなるというニュースが後を絶ちません。自分は泳げるから大丈夫と

いう自信が一番の危険です。むやみに川や海に近づくという行為はや

めましょう。また、深夜などに友達の家や公園に遊びに行くことは絶

対にやめましょう。未成年者が犯罪に巻き込まれるのは、夕方から深

夜にかけて多い傾向にあります。友達から誘われても、断る勇気をも

ち、深夜に中学生だけで遊ぶということはやめてください。愛知県青

少年保護育成条例でも深夜の外出は禁止されています。9月 1日の始

業式で皆さんが元気に登校してくれることを楽しみにしています。 

 夏休みは、夏の家庭学習期間であると考えてい

ます。 

 自分で問題に取り組むときには、 

① まず自分の力で取り組み、 

② 答え合わせをして、解説を読み、 

③ 間違った問題は、なぜ間違えたか考え、 

④ 正解が出せるよう、もう一度取り組む。 

 このように取り組んでみてほしいと思います。 

 もちろん、取り組むのにかかる時間は増えます

が、そうやって取り組んだ経験の１つ１つが力を

伸ばしていくものです。 

 『学問は１日にして成らず』（吉田松陰） 

 真剣に取り組んだ時間の１分１秒が、未来の可

能性を広げると信じています。 

 

 また、保護者会では進路についての質問や相談

が話題に上ることが増えました。２年生という時

期から、来年度やその先について考えていること

を頼もしく思います。進路を選ぶときに最も大切

なことは、「その選択に納得する」ことだと思いま

す。ぜひ、夏休みにも保護者の方と話し合い、質

問や悩みがあれば、先生に相談してください。共

に希望ある未来の実現に向けて協力していきまし

ょう。 

 
FOR YOUR DREAM ～ 夢に向かって ～ 

［丹陽中学校ホームページ］ 

http://www.school.city.ichinomiya.aichi.jp/tanyo-j/

