
 

 

 

 

 

 

一宮市立丹陽中学校 2025 年 ９月 

２学期が始まりました。またみなさんの元気な顔が見られてうれしいです。どんな夏休みを過ごしましたか？楽し

い思い出ができた人、部活動に取り組んだ人、一生懸命勉強した人、ゆっくり心と体を休めた人、様々な夏休みを過ご

し、１学期より少し成長していると思います。長い夏休みで不規則になった生活リズムを整えて、早めに学校生活に慣

れるようにしてください。 

 

夏休み中は、寝る時間や起きる時間が不規則になり生活リズムが崩れてしまっていた人 

もいると思います。そのままにしておくと長い猛暑の影響もあって体調を崩しやすくなる 

ので、はやめに生活リズムを整えましょう。リズムを立て直すには、まずは早寝をするこ 

とが大切です。寝る前にスマホを使用すると画面の光によって脳が覚醒してしまい睡眠の 

妨げになります。寝る１時間前には使用をやめてみましょう。 

 

 

  

 

ほけんだより 9 月 

 

９月９日は救急の日 
 

いくつわかるかチェックし

てみよう！ 

 

答え：１③ ２② ３② ４① ５③ ６② ７③ ８① ９③ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃からの心がけ 

 

出かける時は

家族に行き先

を伝える。 

 

ハザードマッ

プで避難場所

を確認する。 

もしもの時の

連絡のとり方

を家族で話し

合う。 

□水            □ペン、ノート 

□ヘルメット、防災頭巾   □衣類、下着 

□レインウエア       □運動靴 

□軍手           □携帯ラジオ 

□懐中電灯         □防犯ブザー 

□電池、スマホ充電器    □携帯トイレ 

□救急用品（ばんそうこう等） 

□タオル 

□洗面用具、歯ブラシセット(マウスウォッシュ) 

□食品(カップ麺、レトルト食品、ビスケット、チョコレート最低３日間) 

感染対策 

□マスク     

□手指消毒用アルコール 

□ウェットティッシュ 

□体温計 

女性用品 

□生理用品 

□ショーツ 

□ゴミ袋 

非常用持ち出し袋 チェックリスト☑ 

 

 


