
 

 

 

 

一宮市立丹陽中学校 ２０２５年 ６月 

 雨の季節になりました。雨が降ると気持ちが沈んだり、元気が出なくなったりする人もいるかもし

れませんが、雨に濡れたアジサイの花や水たまりに落ちる雨粒の波紋はとてもきれいです。雨の日も

楽しんでみてください。  

 

 

 

中学生は、上下２８本の永久歯がほぼ生えそろい、大人の歯が完成する時期です。この頃の歯や歯肉

の状態は、生涯の歯の健康を左右します。自分の歯を守れるのは自分！！一生使う大切な歯なので、む

し歯や歯肉炎で失わないように、毎日ていねいに歯みがきをしましょう。 

 

 

 

６月の保健目標

歯を大切にしよう 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 特に原因が思い当たらないのに、体がだるい、肩がこる、めまいや頭痛がする…という悩みはありま

せんか？それは、もしかすると「気象病」かもしれません。 

「気象病」とは正式な病名ではなく、寒暖差で引き起こされる寒暖差疲労や気圧の変化で起こる天

気痛の総称です。特に梅雨などの季節の変わり目には「気象病」が起きやすいと言われています。以下

のことに気をつけて、この時期を乗り越えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨の時期、こんなところに気をつけて！ 

 

 

 

雨の日の交通安全 
雨で地面が滑りやすくなっています。自

転車の人はスピードをおさえて運転し、

徒歩の人は滑りやすいところなど足元

に気をつけましょう。 

傘を横向きに持つと人にあたります。人が周りにい

ないか気をつけ、正しい持ち方をしましょう。 

 

 


