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保健室では、健康で充実した学校生活が送れるように、心と体をサポートします。だれもが気持ち

よく保健室を利用できるように次のことを守ってください。 

 

体調が悪い時やけがをした時 

  ① 緊急の時以外は放課に利用しましょう。 

  ② 次の授業の先生か担任の先生に伝え、『来室カード（黄色）』に記入してもらいます。 

  ③ 記入してもらった「来室カード(黄色)」を持って、保健委員と一緒に保健室へ行きます。 

   ＊先生に報告をしていなかったり、付き添いなしで一人で保健室に行ったりすることがないように 

しましょう。 

体調が悪い時 

  保健室での休養は１時間までとします。１時間休養をしても授業に復帰できない場合は 

保護者に連絡をし、迎えにきてもらい早退をします。 

 

 けがをした時 

  けがをした時は、傷口を洗い流してから、保健室に行きます。 

学校では応急手当てを行いますが、継続的な手当ては行いません。 

 

薬・湿布について 

  内服薬はアレルギー反応や副作用の危険があるため、学校にはありません。必要な人は 

各自持って来てください。 

湿布は肌に合わない場合があるため、使用は最小限にとどめます。 

 

 

 

◆健康診断の日程◆ 

検査 対象学年 検査日 検査 対象学年 検査日 

身体測定 

視力検査 
全員 

４/11(金) 

心電図検査 １年、2･3 年(抽出) ４/22(火) 

聴力検査 １･３年 尿検査 全員 ４/25(金) 

内科検診 

結核健診 

２年(１～４組) 4/25(金) 

眼科検診 
10･11･1２組、１年、 

2･3 年(ｱﾝｹｰﾄ抽出) 
6/11(水) ２年(５～7 組) 

10･11･1２組 
4/30(水) 

３年(１～４組) 5/ ７(水) 

歯科検診 

３年、１年(１～４組) 6/12(木) 

３年(５～８組) 5/ ９(金) 
10･11･１２組、２年、 

1 年(５～８組) 
6/13(金) 

１年(１～４組) 5/20(火) 

耳鼻科検診 1･2･3 年(ｱﾝｹｰﾄ抽出) 6/25(水) 

１年(５～８組) 5/21(水) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月は新しいことがいっぱい。新しい友だち、新しいクラス、新しい先生。これからの日々が

楽しみでドキドキする反面、緊張や不安からのドキドキもあるのではないでしょうか。「うまく

やっていけるかな？」不安なのはみんな同じ。最初の一歩は、笑顔のあいさつから！ 

「ほけんだより」では、みなさんの元気な毎日に役立つ健康の情報を載せていきたいと思って

います。じっくり読んで、感想を聞かせてくれるとうれしいです。 

 

 

          自分のからだを知ろう！ 

☆お世話になる学校医の先生方の紹介☆ 

内 科 ：  

      

歯 科 ：  

 

眼 科 ： 

耳鼻科 ： 

薬剤師 ：  

検診の時などお世話に

なります。 

「お願いします」「あり

がとうございました」な

ど、すすんであいさつで

きるといいですね。 

４月の保健目標 

保健室利用のお願い 

 

＜保護者の方へ＞ 

検査・診察に当たっては、生徒のプライバシーや心情に配慮した対応に心がけます。 

・内科検診や心電図検査については、男女別に間隔をあけて検診を行います。 

・検診会場では、待機人数を最小限にし、ついたてを利用して一人ずつ診察を行います。 

・内科検診時の服装については、体操服を着たまま(体操服の上から聴診器を当てたり、 

脊柱の異常をみたり)行います。正確な診察のため、必要に応じて、校医さんが体操服  

をめくって確認する場合があります。 

・各検診の前に、検診の内容や注意事項等について、ほけんだよりでお知らせします。 

正しく健康診断が受けられるようご理解ご協力をお願いします。 

一宮市立丹陽中学校 

 ２０２５年４月 

 

 

tetoru をご覧ください 


