
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の予定 

身体測定 

視力検査 

４月１３日（水） 全学年 

聴力検査 ４月１３日（水） １・３年 

内科検診 ４月２１日（木） ２年 

４月２８日（木） ３年 

５月１９日（木） １年 

尿検査＊ ４月２６日（火） 全学年 

５月２０日（金） 再検査 

未提出者 ６月 ７日（火） 

心電図検査 ４月２０日（水）   １年・抽出者 

眼科検診 ４月２７日（水） １年・抽出者 

耳鼻科検診 ６月１４日（火） 抽出者 

歯科検診 ６月 ９日（木） １年 

３年１組～３組 

６月１６日（木） ２年、７・８組 

３年４組５組 

№1 
２０２２.４．８ 

一宮市立葉栗中学校 保健室 

 健康は、私たちが生きていく上で欠かせないもの

のひとつです。勉強も運動も体や心が元気であれば

こそのものです。 

 学校での健康診断は、みなさんの「いま」の健康

をチェックするとともに、将来にわたって健康に過

ごせるように、その方法やポイントを学べる機会で

もあります。 

 健康診断は、「学校保健安全法」という法

律で定められている学校行事です。第１３

条に「学校においては、毎学年定期に、児

童生徒等の健康診断を行わなければならな

い」とあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １年生のみなさん、はじめまして。保健室の養護教諭○○です。

保健だよりで、みなさんが健康でいろいろなことにチャレンジで

きるような情報を発信していきます。２・３年生のみなさん、本

年度も保健だよりをよろしくお願いします。 

 

保護者の皆様へのお願い 
① 健康チェックカードについて 

● Google フォームが送信できないときは、毎日持たせてください。 

   ● 毎日朝食前に検温させ、本人に健康チェックカードを記入させてください。 

    ＊ 自分で健康管理を行う力をつけさせるためです。 

   ● 発熱や風邪症状がある場合は、無理して登校させないでください。 

② マスクについて 

   ● 屋内では、マスクをつけて活動します。素材は問いませんが、咳が出るときは不織布マスク

でお願いします。（無理のない範囲で） 

   ● 予備のマスクをスリーウェイバッグ等に入れておいてください。 

 ③ ハンカチについて 

   ● こまめに手洗いを行います。ハンカチを複数枚持たせてください。 

 ④ ビニール袋について 

   ● 使ったティッシュペーパーやマスクを持ち帰るときに使います。何枚か持たせてください。 

    ＊ 感染症予防のため、持ち帰りにご協力願います。       

 ２０２２年度も、毎朝健康チェックを行い、「健康チェックカード」に記録します。 

コロナ対策の意味もありますが、自分で健康管理を行う力をつけるためでもあります。体調が悪

いときは、原因を考え、生活の見直しを行ったり、風邪症状を見逃さず、悪化する前に休むなど対

策を立てたりすることに役立てます。 

「健康チェックカード」の裏面に資料を載せるので、参考にしてください。 


