
 

 

 

 

 

 

10月に入り、空気の乾燥を感じる日が増えてきました。今年はインフルエンザの流行が早く、愛知県で

も９月頭に流行入りしたと発表されています。これから冬にかけて、さらに感染症が流行しやすくなる時期

です。外から帰ったときの手洗いとうがい、加えて集団生活においてはマスクの着用やこまめな換気など、

感染症予防を意識した生活ができるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 10月 10日は「目の愛護デー」です。SNSを見たり、好きな動画を見た

り、毎日の生活にスマホやタブレットは欠かせないアイテムとなっている人

も多いと思いますが、「目が疲れたな」と感じることはありませんか？ 

「目がしょぼしょぼする」「夕方になると画面が見えにくい」といった症状

は、疲れ目のサイン。疲れた目をそのままにしていると、視力の低下や頭痛、

集中力の低下にもつながってしまいます。今一度、日頃のスマホの使い方を振り返り、目の健康も大切にで

きるような使い方を心がけましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一宮市立葉栗中学校 

令和８年 10月 1日 

目を大切にしよう 



  

 

 

 「薬」は正しく服用すれば、体が本来持っている自然治癒力をサポートし、症状の改善につながりますが、

間違った飲み方をすると体調が悪化したり、別の体調不良を引き起こしたりする原因になることもありま

す。正しい服用方法を確認し、必要な時に上手に活用できるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 サプリメントは、「食事をとらなくても栄養が取れる」「薬のように副作

用はない」と思っていませんか？ 組み合わせや摂取量によっては、副作

用や健康被害につながることもあります。 

 本来、体に必要な栄養素は食事から摂取するものです。特に小・中学生

は、体が大きく成長している時期。安易にサプリメントに頼らず、栄養バ

ランスの良い食事を心がけましょう。 


