
 

 

 

 

 

 

夏休みが終わり、２学期が始まりました。9 月 7 日～23 日頃は「白露（はくろ）」と呼ばれ、夏から秋

への季節の変わり目の時期といわれています。夜の気温が下がり、草花に降りた露（水滴）が朝日に照らさ

れて白く輝く、そんな光景からついた名前です。しかし、最近は９月に入っても厳しい暑さが続いています

ね。９月もまだまだ暑さ対策やこまめな水分補給を意識して過ごし、熱中症予防を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 ９月に入り、そろそろ体育祭の練習が始まります。いつもと違う運動をし

たり、慣れない動きをしたりすることでけがをしやすくなることもありま

す。運動前の準備を十分に行い、全員でけがなく体育祭を迎えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一宮市立葉栗中学校 

令和８年９月１日 

けがの防止に努めよう 



 

 

 この夏、日本各地で熊本地震や千葉豪雨など大きな災害が起こりました。私たちが住む 

愛知県でも、今後 20～30年以内に南海トラフ地震が発生する可能性があるといわれてい

ます。万が一に備えて、災害時の行動や事前の準備など家族で話し合っておきましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

家具が倒れて物が落ちてきたり、窓や食器が割れたりする危険があります。 

机の下にもぐっ

て、頭を守ります。

机と離れてしまわ

ないよう、しっかり

足を持って揺れが

落ち着くまで待機

しましょう。 

 

 割れたガラスで足

をけがする可能性が

あるため、裸足や靴下

で歩くのは危険です。

室内でもスリッパや

靴を履いて移動しま

しょう。 

 

 

 ハンカチなどで口と鼻をおさえて、低い姿勢で

火元から離れた場所へ避難しましょう。 

 

 
 津波警報が発令された場合は、できるだけ早く

高いところへ逃げましょう。 

 

煙を吸いすぎる

と気を失ってしま

い、逃げ遅れてし

まう危険性も。 

海辺にいる場合

は、注意報が出た

時点でその場を離

れましょう。 


