
 

 

 

 

 

 

 「八十八夜（はちじゅうはちや）」という言葉を聞いたことはありますか？ 立春から数えて 88日目のこ

とで、天気が落ち着いて種まきや田植えを始めるのにぴったりな時期と言われています。昔の人は「八十八

夜」から夏の準備を始めていたそうですよ。今年の八十八夜は５月１日です。気温の高い日も増えているの

で、５月は熱中症予防を意識して過ごし、みなさんも夏の準備をしていきましょう。 

 

 

  

 

 

 環境や気温の変化で、体のだるさや不調を感じることはありませんか？ 

調子が悪いと感じる時は、一度生活習慣を見直してみましょう。特に、食 

事内容にも目を向けてバランスを意識してみると、生活リズムも整いやす

くなりますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一宮市立葉栗中学校 

令和７年５月１日 

５月の保健目標 

規則正しい生活をしよう 



 

 

 

 新学期が始まってそろそろ１か月。環境が変わって、緊張したり疲れを感じたりしている人も多いと思い

ます。そんな心のストレスは、体の不調としても現れます。次の項目をチェックしてみて、今の自分に当て

はまるものはありますか？ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ひとつでも当てはまったらちょっとお疲れモードかも？ 

自分に合ったストレス解消法を見つけましょう。 


