
・天気が悪いとき 

・飛行機に乗ったとき 

・高層階のエレベーター 

・乗り物で長いトンネルを通るとき など 

痛みが出たら早めに歯医者さんに行きましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 11月１日 

一宮市立中部中学校 

保健だよりＮＯ．７ 

歯みがきチェック 11月 8日は 

いい歯の日 

 11 月になりました。例年ですと、そろそろ冬の

気配を感じる時期ですが、今年はどうでしょうか。 

いつもより暖かいと感じる日も多いかもしれませ

んね。 

 朝晩と昼間との気温差のせいか、風邪気味の人が

増えてきました。天気予報をチェックして服装の調

節をするようにしましょう。 

要注意 歯の気圧痛  

気圧が低いと頭痛がする、という人がい

ます。 

 もし同じシチュエーションで歯が痛くなる、とい

う人がいたら要注意です。 

 むし歯で歯の表面に穴が開き、神経がある層（歯

髄）に空気が入り込みやすくなった状態だと、気圧

の変化によって歯の神経に圧力がかかり痛みが出

ることがあります。つまり、歯の気圧痛はむし歯の

サインかもしれないのです。気圧が元に戻ると痛み

もなくなりますが、放置してはいけません。 

気圧痛が出やすいのはこんなとき 

 



 

 

 

せきエチケットもお忘れなく 

ハンカチや 

ティッシュで覆う 

咳やくしゃみをし

たら手を洗う 

服の袖で覆う 


