
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育祭に向けて 

○睡眠や食事をしっかりとって体調を整えておきましょう 

○水分補給や帽子着用で熱中症を予防しましょう 

○手足の爪を切りましょう 

○足に合った靴を履きましょう 

体育祭当日は 

○競技前に体を動かしてウォームア

ップをしましょう 

○体調不良やけがの場合は、近くに

いる先生に申し出てください 

令和６年１０月７日 

一宮市立中部中学校 

保健だよりＮＯ．６ 

 朝晩が涼しくなってきて、秋の気配を感じるようになりました。とはいえ、まだまだ昼間は暑く、昼

夜の寒暖差でなんとなく体がだるいという人もいるのではないでしょうか。着るものや寝るときに体

に掛ける寝具選びも悩ましいと思いますが、そのときどきで調節できるようにしておくといいですね。 



 

 クイズ         答え   

視力検査のこの記号の 

名前は？ 

１学期に行った健康診断の結果を受け

て歯科や内科を受診した人は、受  

診報告書を学校へ提出してく

ださい。学校生活の参考にし

ます。 

ランドルト環 


