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あったか家族週間について 

 

１ 趣旨 

家族がともに過ごすことができるように，毎月第３日曜日が「家庭の日」に位置づけられていま

す。しかし，家族がいっしょに過ごす機会は減ってきていると考えられています。そこで，家族が

いっしょに過ごせる機会を増やし，家族団らんの時間を確保するために，あったか家族週間を設定

します。また，スマートフォンやパソコンの使い方など，「メディアコントロール」について，今一

度，家庭でも考えていただく期間とします。 

 

２ 時期 

  令和６年１月１３日（土）～１月１９日（金） 

   

３ 場所 

  各家庭 

 

４ 内容 

時  期 活動内容 備考・担当など 

１月１０日（水） 生徒会だより発行 ・ あったか家族週間について広報します。 

・ 生徒会だよりの中で，普段以上に家族団らん

の時間が増えるよう呼びかけます。 

また，この活動期間でどのように（どれくら

いの時間を）家族と過ごすかということにつ

いて，目標をもつよう呼びかけます。 

１月１２日（金） 記録用紙，情報モラル

宣言プリントを配付

（別紙） 

 

・ 記録用紙（生活見直しカード），情報モラル

宣言プリントを配付し，自分の生活を振り返

らせます。 

・ 生徒会だよりの内容について，各担任から呼

びかけを行います。 

１月１３日（土）～ 

１月１９日（金） 

各家庭で活動 ・ 各家庭で取り組んでいただきます。 

 

１月２２日（月） 記録用紙を回収 ・ 各家庭での取り組みの様子を把握し，効果の

検証をします。 

記録用紙回収後 生徒会だより発行 

 

・ 効果の検証を行います。 

・ 生徒会だよりと運営協議会の広報に集計結

果を掲載します。 

  ※上記の案は，中部中学校区の３校が協力して進めています。 


