
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年１２月１日 

一宮市立中部中学校 

保健だよりＮＯ．８ 

 気温が下がり、空気が乾燥してきました。いよいよ冬で

すね。すでに感染症にかかってしまった人もそうでない人も

感染症予防対策を念入りに、冬を健康に過ごしましょう。 

覚えておきたい 

４つの感染経路 

飛沫感染 

せきやくしゃみなどで飛び散った飛沫

に含まれたウイルスなどを吸い込む 

接触感染 

ウイルスなどがついたものに触れた手

で自分の鼻や口に触れる 

空気感染 

空気の流れに乗って漂うウイルスなど

を吸い込む 

経口感染 

ウイルスなどがついたものを口にする 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザにかかった

場合は発症した後 5日を経過

し、かつ、解熱した後 2日を

経過するまで、新型コロナウ

イルス感染症にかかった場合

は発症した後 5日を経過し、

かつ、症状が軽快した後 1 日

を経過するまでは出席停止に

なります。 

◆授業中は教室の四隅を開ける 

大きい窓を一か所開けるより教室 

の四隅を開けた方が効果的に換気で 

きます。 

◆放課中はすべての窓を開ける 

常に換気をしていても、1時間の間

に空気の汚れは進んでいきます。より

よい環境で授業が受けられるよう、放

課になったらすべての窓を開け、換気

しましょう！ 
湿気を含む外気を入れることで教室の加湿にもなります 

 スマホを長時間使っているという話を聞きます。心当たりのある人は、「デジタルデトックス＝デ

ジタル機器から意識的に距離を置いて心身の疲労やストレスを軽減する」にトライしてみませ

んか？ 

いきなりゼロにするのは難しいですし、失敗しやすいと思います。そこで、次のような工夫やルー

ルを何かしら取り入れることによって、少しでも使用時間を減らせるようにしてはどうでしょう。 


