
オススメの　 ステップ
①　帰宅時は玄関で服を払い、手洗いや洗顔で花粉を洗い落とす
②　予報で花粉の飛散が多い日は必要以上の外出を避ける
③　ツルツルした素材の服や、メガネ、マスクで花粉をつけない

―北中生の元気ＵＰを応援します―

Ｒ8.２.
一宮市立

北部中学校
✿保健室✿

　卒業や進級に向けてカウントダウンが始まりましたね。このクラスで過ごすの
もあと少し。もしも、「ありがとう」「ごめんね」を言いたいのにまだ伝えられて
いないクラスメートがいたら、この機会に伝えておくのもいいかもしれませんね。
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保健室の南    バージ
ョンアップしました。
　　の内容をたくさん
学びました。
　
　中学生の皆さんや保護
者の方のどんな相談も受
けられると思います！
　気になること心配なこ
と不安に思うことがある
時は一人で悩まず、相談
してくださいね。
　共に悩み、考えて、心
配・不安を減らすお手伝
いをしていきたいと思っ
ています。


