
  

 

 

 

 体育祭の本番が近づいてきましたね。朝晩は涼しい日が増え始めましたが、 

日中はまだまだ暑い日が続く予報となっています。本番当日に練習の成果を 

存分に発揮できるよう体調管理に気を配りましょう。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ｒ7.10. 

一宮市立 

北部中学校 

✿保健室✿ 

ー北中生の元気アップを応援します！ー 

10 月保健目標  目を大切にしよう！ 

 

１０月１４日～１７日頃に視力検査を実施します。両眼とも A 以外の方にはお知らせが届きま

す。視力が春より下がっていたり、メガネやコンタクトレンズがあっていなかったりすれば、早め

の眼科受診や度数の見直しをお願いします。 

📞緊急連絡先・職場等に変更がある場合は、お知らせください📞 

ケガや発熱等でお迎えをお願いすることがあります。電話番号の変更や職場の変更等がありまし

たら、お子様を通じて担任に、早めにお知らせください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 保護者の方へ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

🍂秋の視力検査を行います

🍂 


