
２０２６年
ねん

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

１年
ねん

を有意義
ゆ う い ぎ

なものにできるよう、それぞれ今年
こ と し

の目標
もくひょう

を立
た

てられるとよいですね。保健室
ほけんしつ

では今年
こ と し

もみなさんが健康
けんこう

な毎日
まいにち

を過
す

ごせるよう、サポートして

いきます。本年
ほんねん

もどうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

の寒
さむ

さに合
あ

わせた服装
ふくそう

ができているかな？ 
                    

 保健室
ほけんしつ

に体 調
たいちょう

不良
ふりょう

で来室
らいしつ

する児童
じどう

の中
なか

には、とても薄着
うすぎ

な子
こ

がいます。また、調 節
ちょうせつ

する上着
うわぎ

 

を持
も

っていない児童
じどう

も時々
ときどき

おり、保健室
ほけんしつ

の上着
うわぎ

を貸
か

すことがあります。朝
あさ

、着
き

ていく服
ふく

を選
えら

ぶと 

きに、「今日
きょう

の気温
きおん

はどうかな？」、「寒
さむ

さに合
あ

った服装
ふくそう

かな？」と一度
ど

確認
かくにん

できるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 内容
ないよう

  日
ひ

にち 内容
ないよう

 

１３日（火） 発育
はついく

測定
そくてい

（３年
ねん

）  ２１日（水） 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

（３年
ねん

） 

１５日（木） 発育
はついく

測定
そくてい

（わかあゆ）  ２３日（金） 発育
はついく

測定
そくてい

（４年
ねん

） 

１６日（金） 発育
はついく

測定
そくてい

（１年
ねん

）  ２９日（木） 発育
はついく

測定
そくてい

（５年
ねん

） 

１９日（月） 発育
はついく

測定
そくてい

（６年
ねん

）  ３０日（金） 発育
はついく

測定
そくてい

（２年
ねん

） 

令和８年１月 一宮市立木曽川東小学校       おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう。 

 

１月号
がつごう

 


