
急
きゅう

に寒
さむ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。体
からだ

が寒
さむ

さに慣
な

れていないため、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。

早寝
は や ね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、気候
き こ う

にあった服装
ふくそう

をして、健康
けんこう

な体
からだ

で過
す

ごせるようにしましょう。 

 

月１日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。１年
ねん

に１回
かい

、台風
たいふう

や地震
じ し ん

などの災害
さいがい

に対
たい

する知識
ち し き

を深
ふか

める日
ひ

です。

災害
さいがい

が起
お

きたときにどうするかを考
かんが

え、防災
ぼうさい

用品
ようひん

をチェックしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

、しっかりみがけているかな？ 
                    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１１月 一宮市立木曽川東小学校       おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう。 

 

１１月号
がつごう

 


