
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月４日～１０日は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

   

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 日
ひ

にち 内容
ないよう

  日
ひ

にち 内容
ないよう

 

４日（水） 
耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

検診
けんしん

 

（１年
ねん

・抽 出
ちゅうしゅつ

児童
じ ど う

） 

 
１３日（金） 

歯科
し か

検診
けんしん

 

（２・４・６年
ねん

、わかあゆ） 

１１日（水） 
内科
な い か

検診
けんしん

 

（６年
ねん

、わかあゆ） 

 
 

 

令和７年６月 一宮市立木曽川東小学校       おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう。 

 
 最近

さいきん

気温
き お ん

が高
たか

く、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。保健室
ほけんしつ

にも軽度
け い ど

の熱中症
ねっちゅうしょう

の子
こ

がときどき来室
らいしつ

します。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は気候
き こ う

の変化
へ ん か

に体
からだ

が追
お

いつかず、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

と、こまめな休憩
きゅうけい

や水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えて元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほけん

行事
ぎょうじ

 

６月号
がつごう

 

 

もうすぐ水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まります！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 


