
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月 一宮市立木曽川東小学校       おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう。 

１２月号
がつごう

 

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました 

１１月９日（木）に、３年生
ねんせい

の児童
じ ど う

とその保護者
ほ ご し ゃ

向
む

けに学校
がっこう

保
ほ

健
けん

委員会
いいんかい

を開催
かいさい

しました。会
かい

で

は、愛知
あ い ち

教育
きょういく

大学
だいがく

 准
じゅん

教授
きょうじゅ

、鈴木
す ず き

一成
かずなり

先生
せんせい

を講師
こ う し

に招
まね

き、『けがを予防
よ ぼ う

するためのしなやかな体
からだ

つくり』というテーマで楽
たの

しく、元気
げ ん き

に体
からだ

ほぐし運動
うんどう

に取
と

り組
く

みました。会
かい

の中
なか

で取
と

り組
く

んだ体
からだ

ほぐし運動
うんどう

の取組
とりくみ

内容
ないよう

と、参加
さ ん か

した児童
じ ど う

や保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

させていただきます。

ぜひ、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にご確認
かくにん

ください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

を上
う

手
ま

く使
つか

えるようになると、けが予防
よ ぼ う

にもつながります。ご家庭
か て い

でも遊
あそ

び感
かん

覚
かく

で上記
じょうき

の

体
からだ

ほぐし運
うん

動
どう

に取
と

り組
く

むなどして、話題
わ だ い

にあげていただけると幸
さいわ

いです。また、今回
こんかい

、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

に参加
さ ん か

いただいた保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には、厚
あつ

くお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。ご意見
い け ん

を参考
さんこう

に、児童
じ ど う

の健康
けんこう

課題
か だ い

と保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

の関心
かんしん

あるテーマを考慮
こうりょ

して学校
がっこう

保健
ほ け ん

活動
かつどう

を進
すす

めてまいります。 

おうちの方
かた

へ 

 

＜児童
じ ど う

の感想
かんそう

（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

）＞ 

・ 体
からだ

をたくさん使
つか

ってとてもすっきりしました。いろんな体勢
たいせい

でじゃんけんをするのが

楽
たの

しかったです。 

・ 教
おし

えてもらったことを家
いえ

でもやってみました。楽
たの

しかったです。学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

での話
はなし

を聞
き

き、元気
げ ん き

でえがおで楽
たの

しくすごしていきたいと思
おも

いました。 

＜保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の感想
かんそう

（一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

）＞ 

・ 体
からだ

ほぐし運
うん

動
どう

を他
ほか

の学年
がくねん

も交
まじ

えてできるとさらに楽
たの

しく、元気
げ ん き

にできると思
おも

いました。 

・ 日常的
にちじょうてき

に子
こ

どもと一緒
いっしょ

に体
からだ

を動
うご

かす機会
き か い

を作
つく

る必要
ひつよう

があると思
おも

いました。子
こ

どもたち

が楽
たの

しそうに参加
さ ん か

する様子
よ う す

がみられ、よかったです。 

 

 みなさんは心配事
しんぱいごと

や不安
ふ あ ん

なことがあるとき、「なんとかなるさ」というように、思
おも

うことはでき

ますか。必要
ひつよう

以上
いじょう

に心配
しんぱい

しすぎると、心配
しんぱい

な気持
き も

ち、不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちがどんどん大
おお

きくなってしま

います。そんなとき、「なんとかなるさ」と思
おも

うことができると、少
すこ

し気
き

持
も

ちが楽
らく

になるかもし

れません。ただし、「なんとかなるさ」は、あきらめるための言
い

いわけではありません。また、何
なに

もしなくていいというわけでもありません。まずは今
いま

、自分
じ ぶ ん

にできることを考
かんが

えることが大切
たいせつ

で

す。 

 

 

① 不安
ふ あ ん

の原因
げんいん

を整理
せ い り

しよう。         ➁ 今
いま

、自分
じ ぶ ん

にできることを考
かんが

えてみよう。 

12月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：よい姿勢
し せ い

ですごそう 
 

腰
こし

と壁
かべ

の間
あいだ

に手
て

のひらがギリギリ入
はい

る隙
すき

間
ま

がで

きるくらいが良
よ

い姿
し

勢
せい

の目安
め や す

です。隙間
す き ま

に手
て

がすっ

ぽり入
はい

ったり、がんばらないと頭
あたま

からお尻
しり

を壁
かべ

につ

けられなかったりする場合
ば あ い

は、姿勢
し せ い

が悪
わる

くなってい

るサインです。友
とも

だちやおうちの人
ひと

と確
かく

認
にん

し合
あ

って

みましょう。 

「なんとかなるさ」と思
おも

えるように… 

う！ 

 

 

ピアノの発表会
はっぴょうかい

ま

であと１週間
しゅうかん

しか

ない…。 

でも、まだ半分
はんぶん

しか

ひけない…。 

しんぱいだなあ… 

１日
にち

１時間
じ か ん

練習
れんしゅう

を

すれば、発表会
はっぴょうかい

ま

では７日
か

あるから、

まだ７時間
じ か ん

も練習
れんしゅう

できる！ 

なんとかなる！ 

＜出典＞上島博,「イラスト版 子どものレジリエンス―元気・しなやか・へこたれない心を育てる５６のワー 

ク―」,合同出版株式会社,2021 
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ま
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目
を
つ
ぶ
っ
て
片
足
を 

上
げ
て
く
つ
下
を
は
く 

つ
ま
先
立
ち
で
片
足
を 

上
げ
て
く
つ
下
を
は
く 

目
を
つ
ぶ
っ
て 

つ
ま
先
立
ち
２
０
秒 

目
を
つ
ぶ
っ
て
片
足 

つ
ま
先
立
ち
２
０
秒 

目
を
つ
ぶ
っ
て
片
足
を 

上
げ
て
く
つ
下
を
ぬ
ぐ 

足
指
グ
ー 

足
指
チ
ョ
キ 

足
指
パ
ー 

足
指
ジ
ャ
ン
ケ
ン 

指
つ
か
み
①
キ
ャ
ッ
プ 

足
指
つ
か
み
②
タ
オ
ル 

足
指
グ
ー
・
チ
ョ
キ
・
パ
ー 

連
続
、
両
足
い
っ
し
ょ
に 

足
指
グ
ー
・
チ
ョ
キ
・
パ
ー 

連
続
、
常
に
右
足
が
勝
つ 


