
 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 登校前
とうこうまえ

・登校中
とうこうちゅう

  

□ 家
いえ

の人
ひと

と体温
たいおん

測定
そくてい

・健康
けんこう

チェックをする。 

□ 体温
たいおん

が 37.5℃以上
いじょう

、体調
たいちょう

がすぐれない場合
ば あ い

は、登校
とうこう

しない。 

□ 登校中
とうこうちゅう

は、他
ほか

の人
ひと

と近
ちか

づきすぎないようにして歩
ある

きます。暑
あつ

さ指
し

数
すう

が高
たか

い日
ひ

はマスクをは

ずし、他
ほか

の人
ひと

と会
かい

話
わ

を控
ひか

えるようにします。（最低
さいてい

１ｍあける） 

 登校後
とうこうご

～朝
あさ

の会
かい

  

□ 登
とう

校
こう

後
ご

、手
て

洗
あら

い場
ば

で、石
せっ

けんで 20～30秒間
びょうかん

ていねいに手
て

を洗
あら

う。 

□ 健康
けんこう

観察
かんさつ

時
じ

に自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を確認
かくにん

する。 

  

 

 

 

 授 業 中
じゅぎょうちゅう

 

□ 授業中
じゅぎょうちゅう

は、エアコンを使用
し よ う

していても、教室
きょうしつ

の４隅
すみ

の窓
まど

は開
あ

けておく。 

□ 体育
たいいく

はマスクをはずしますが、できるだけ人
ひと

とは離
はな

れる。また、会話
か い わ

はできるだけしないよ

うにする。 

 放
ほう

 課
か

  

□ 放課
ほ う か

になったら、教室
きょうしつ

の窓
まど

をすべて開
あ

けて、十分
じゅうぶん

に換気
か ん き

をする。 

□ 中間
ちゅうかん

放課
ほ う か

・昼
ひる

放課
ほ う か

は手
て

洗
あら

いをしてから遊具
ゆ う ぐ

やボール遊びをする。遊
あそ

んだ後
あと

は、手
て

洗
あら

いをし

て教室
きょうしつ

へ入
はい

る。 

□ トイレの後
あと

は、石
せっ

けんを使
つか

って、ていねいに手
て

を洗
あら

う。 

□ 放課
ほ う か

毎
ごと

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。 

□ 体調
たいちょう

がすぐれないときは、先生
せんせい

に早
はや

めに伝
つた

える。※保
ほ

健
けん

室
しつ

へは、担任
たんにん

の先生
せんせい

と行
い

く。 

 給 食
きゅうしょく

  

□ 全員
ぜんいん

石
せっ

けんでしっかりと手
て

を洗
あら

い、給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はアルコール消毒
しょうどく

をする。 

□ 席
せき

は前向
ま え む

きのまま、静
しず

かに食
た

べる。 

 掃
そう

 除
じ

  

□ トイレ掃除
そ う じ

は、ほうきと手
て

洗
あら

い場
ば

のみ行
おこな

う。 

□ 換気
か ん き

のよい状 況
じょうきょう

で、マスクをして行
おこな

います。 

□ 掃除後
そ う じ ご

は、全員
ぜんいん

石
せっ

けんを使
つか

ってしっかりと手
て

洗
あら

いをする。 

 下校中
げこうちゅう

  

□ 下校中
げこうちゅう

は、他
ほか

の人
ひと

と近
ちか

づきすぎないようにして歩
ある

きます。暑
あつ

さ指
し

数
すう

が高
たか

い日
ひ

はマスクをはず

し、他
ほか

の人
ひと

と会
かい

話
わ

を控
ひか

えるようにします。（最低
さいてい

１ｍあける） 

 帰宅後
き た く ご

  

□ 家
いえ

に帰
かえ

ったら、しっかりと手
て

洗
あら

いをする。 

□ しっかりと食事
しょくじ

をとり、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる。 

□ 体調
たいちょう

がすぐれないときは、必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

に知
し

らせる。 

令和２年８月２４日 
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換気
か ん き

をしっかり行
お こ な

います。 

エアコン使用
し よ う

時
じ

も、換気
か ん き

は必要
ひつよう

です。 

身体的
しんたいてき

な距離
き ょ り

を保
たも

ちます。 
相手
あ い て

との間隔
かんかく

は、できるだけ２ｍ（最低
さいてい

１ｍ）あける 

ようにしましょう。 

身体的
しんたいてき

距離
き ょ り

がとれない場合
ば あ い

は、 

マスクをします。 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

（ＷＢＧＴ）が高
たか

い日
ひ

、暑
あつ

さで息
いき

苦
ぐる

しいと感
かん

じた

ときは、マスクをはずします。 
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