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水泳指導における感染症対策について 

  

日ごろは、本校の教育活動に対して格別のご理解ご協力を賜り誠にありがとうござい

ます。 

６月2８日（月）より、水泳指導を実施します。実施にあたっては、下記のように感

染症対策を講じます。ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

記 

 

１ 実施方法 

  ・各学年とも、１回につき２時間、合計３回の計画です。 

・同時にプールに入るのは１学級のみとし、密を避けます。 

   

２ 着替えについて 

  ・プールの更衣室は使用しません。１年、２年、３～６年男子は各教室、３・４

年女子は3階多目的室、５・６年女子は児童会室を使用します。 

 

３ バスタオル・マスクの置き場所について 

  ・学校の北側フェンスに、１m間隔でS字フックを設置し、バスタオル・マスク

を入れたビニル袋（バスタオル用大・マスク用小）をかけます。 

  ・ビニル袋は学校で用意して配付しますが、破れたり、紛失したりした場合は、

ご家庭で新しいものを用意してください。 

 

４ シャワーについて 

  ・４人ずつ浴びます。待機する児童は、１m間隔で並んで待ちます。 

 

５ サンダル・水筒の置き場所について 

  ・プールのフェンスに沿って１m間隔で並び、サンダルを置きます。サンダルを

置いた場所で準備体操・整理体操を行います。 

  ・水筒は、水で濡れるのを防ぐため、かごに２人～４人分ずつ入れて、プールサ

イドに置きます。飲むときは、サンダルが置いてある場所で飲みます。 

 

 

 

 

【裏面に続きます】 



６ 泳ぐとき 

  ・図のように、プールを横に使い、一方通行での授業を行います。 

・児童が手をつないだり、体を支えたりするなど、密接する活動は避けます。 

・ビート板などの用具を使用する場合は、児童間での用具の使い回しは避けると

 ともに、使用後に手を洗います。 

・児童に不必要な会話や発声を行わないよう指導します。 

 

（図） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 見学について 

  ・日よけ屋根の下のベンチに１m間隔で座って見学します。 

  ・熱中症対策のため、水を入れたバケツに足を入れて座り、必要に応じてマスク

をはずします。 

  ・感染症への不安があるご家庭につきましては、お子さんを見学させていただい

てかまいません。 
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