
 

 

  

 

   年
ねん

   組
くみ

   番
ばん

 名前
な ま え

                    

 ２学期
が っ き

がスタートしました。どんな夏休
なつやす

みをすごしたか、お話
はなし

がきける

のを楽
たの

しみにしています。 

 ひさしぶりの学校
がっこう

でつかれがたまりやすいときです。すいみんをしっかり

とって、次
つぎ

の日
ひ

につかれをのこさないようにしていきたいですね。 

 

 

夏
なつ

休
やす

みの生活
せいかつ

をふりかえろう！ 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

   

 

 

 どれくらい〇がつきましたか？ 〇がついたところは、つづけていけるといいですね。 

 

 

 

・毎朝
まいあさ

、決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きる。 

・朝起
あ さ お

きたら、太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびる。 

・朝
あさ

ごはんを食
た

べる。 

・ねる１～２時間前
じかんまえ

からは、ゲームやスマホを使
つか

わない。 など 

２０２６年９月 一宮市立朝日西小学校  （低学年用） 

よくできたものに〇をつけましょう。 

７時
じ

 

くらい 

テレビやゲームは 

ルールを守
まも

って 

見
み

たり 使
つか

ったりできた 

 

ほぼ毎日
まいにち

、うんち 

が出
で

た 

毎日
まいにち

、おふろに 

入
はい

って 体
からだ

を 

きれいにした 

早
はや

く ねた 

早
はや

起
お

きをした 
朝
あさ

、夜
よる

のはみがき 

をした 

 

朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

ごはん 

を しっかり 

食
た

べた 

 

体
からだ

を うごかす 

あそびや 

おてつだいをした 

★生活
せいかつ

リズムをもどすコツ★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まだまだあつい日
ひ

がつづきそうです 

 

 

１学期
が っ き

は、すりきずやだぼく（何
なに

かにぶつけた） でほけん室
しつ

に来
く

る子が多
おお

かった

です。すりきずは、水
みず

であらってきてくれるといいです。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

たいさくもつづけていきましょう。 

お茶
ちゃ

がなくならないように、大
おお

きめの水
すい

とうをもって

くるといいですね。 

あたまがいたい、きもちわるいなど、ちょうしがわるく

なったときは、近
ちか

くの人
ひと

に伝
つた

えてください。 



 

 

  

 

   年
ねん

   組
くみ

   番
ばん

 名前
な ま え

                    

 ２学期
が っ き

がスタートしました。どんな夏休
なつやす

みをすごしたか、話
はなし

がきける

のを楽
たの

しみにしています。 

久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

でつかれがたまりやすいときです。すいみんをしっかり

とって、次
つぎ

の日
ひ

につかれを残
のこ

さないようにしていきたいですね。 

 

 

夏
なつ

休
やす

みの生活
せいかつ

をふりかえろう！ 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

   

 

 

 どれくらい〇がつきましたか？ 〇がついたところは、続
つづ

けていけるといいですね。 

 

 

 

・毎朝
まいあさ

、決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きる。 

・朝起
あ さ お

きたら、太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびる。 

・朝
あさ

ごはんを食
た

べる。 

・ねる１～２時間前
じかんまえ

からは、ゲームやスマホを使
つか

わない。 など 

２０２６年９月 一宮市立朝日西小学校  （高学年用） 

よくできたものに〇をつけましょう。 

７時
じ

 

くらい 

テレビやゲームは 

ルールを守
まも

って 

見
み

たり 使
つか

ったりできた 

 

ほぼ毎日
まいにち

、うんち 

が出
で

た 

毎日
まいにち

、おふろに 

入
はい

って 体
からだ

を 

きれいにした 

早
はや

く ねた 

早
はや

起
お

きをした 
朝
あさ

、夜
よる

の歯
は

みがき 

をした 

 

朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

ごはん 

を しっかり 

食
た

べた 

 

体
からだ

を 動
うご

かす 

遊
あそ

びや 

お手伝
てつだ

いをした 

★生活
せいかつ

リズムをもどすコツ★ 

10時
じ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがを防
ふせ

ぐために… 

  けがを防
ふせ

ぐために大切
たいせつ

なことについて、        に当
あ

てはまる言葉
こ と ば

をえらんで

書
か

きましょう。 

１．        をよく見
み

て行動
こうどう

する。 

２．        を守
まも

る。 

３．じゅうぶんな         をとる。 

４．        を食
た

べる。 

 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きそうです 

 

１学期
が っ き

は、すりきずやだぼく（何
なに

かにぶつけた） で保健
ほ け ん

室
しつ

に来
く

る子が多
おお

かったです。

すりきずは、水
みず

であらってきてくれるといいです。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けていきましょう。 

お茶
ちゃ

がなくならないように、大
おお

きめの水
すい

とうを持
も

って

くるといいですね。 

頭
あたま

が痛
いた

い、気持
き も

ち悪
わる

いなど、調子
ちょうし

が悪
わる

くなったとき

は、近
ちか

くの人
ひと

に伝
つた

えてください。 

 

 

 

 

 

ここからえらびましょう。 

おやつ、先生
せんせい

、まわり 

ルール、朝
あさ

ごはん 

すいみん、ゲーム 


