
 

 

  

 

   年
ねん

   組
くみ

   番
ばん

 名前
な ま え

                    

 むしあつい日
ひ

がふえてきました。こんなときは、とくに ねっちゅう

しょうに なりやすいので ちゅういしましょう。１学期
が っ き

も のこり わず

かです。元気
げ ん き

いっぱい べんきょうや うんどうを がんばれるように、

たいちょうを ととのえてすごしましょう。 

 

夏
なつ

の けんこう 〇×クイズ 

 

 

 

１．のどがかわいていなくても、こまめに水分
すいぶん

をとるほうがよい。（    ） 

 

２．あせをかいたときは、そのままにして しぜんに かわかすのが、 

はだ にとって いちばん よい。（    ） 

 

３．トマトやきゅうりなどの「夏
なつ

やさい」を食
た

べることは、体
からだ

の中
なか

を ちょうどよく さま

したり、水分
すいぶん

ほきゅうをしたりするのに役立
や く だ

つ。（    ） 

 

４．あついときは、つめたい アイスクリームや ジュースを たくさん たべたり のんだり

するとよい。（    ） 

 

夏休
なつやす

みも元気
げ ん き

にすごすために！ 

 

 

 
 

２０２６年７月 一宮市立朝日西小学校  （低学年用） 

（  ）に〇か×を入れて、こたえましょう。 

１．〇…のどがかわいたときは、もう水分
すいぶん

が 

たりていない じょうたいです。 

２．×…あせは、ハンカチやタオルで こまめ 

に ふきとったり、きがえたりして、はだ 

を せいけつに たもつ ことが ひつよう 

です。 

３．〇…夏
なつ

やさいは、水分
すいぶん

がとれるし、体
からだ

を 

 さましてくれます。 

４．×…食
た

べすぎると おなかをこわしたり、 

おなかが いっぱいで ごはんが 食
た

べら 

れなくなったり することが あります。 

しっかり食
た

べる よく
 

 ねる 

つめたいおやつを 

食
た

べすぎない 

ゲームやスマホ

などは時間
じ か ん

を 

きめてつかう 

クイズのこたえ 



 



 

 

  

 

   年
ねん

   組
くみ

   番
ばん

 名前
な ま え

                    

 むし暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。こんなときは、特
とく

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

になり

やすいので注意
ちゅうい

しましょう。１学期
が っ き

も残
のこ

りわずかです。元気
げ ん き

いっぱい

勉強
べんきょう

や運動
うんどう

をがんばれるように、体調
たいちょう

を整
ととの

えてすごしましょう。 

 

 

夏
なつ

の健康
けんこう

 〇×クイズ 

 

 

 

１．のどがかわいていなくても、こまめに水分
すいぶん

をとる方
ほう

がよい。（    ） 

 

２．あせをかいたときは、そのままにして自然
し ぜ ん

にかわかすのが、はだに 

にとって一番
いちばん

よい。（    ） 

 

３．トマトやきゅうりなどの「夏
なつ

やさい」を食
た

べることは、体
からだ

の中
なか

をちょうどよく冷
さ

まし

たり、水分
すいぶん

ほきゅうをしたりするのに役立
や く だ

つ。（    ） 

 

４．暑
あつ

いときは、冷
つめ

たいアイスクリームやジュースをたくさん食
た

べたり飲
の

んだりするとよい。

（    ） 

 

夏休
なつやす

みも元気
げ ん き

にすごすために！ 

 

 

 
 

２０２６年７月 一宮市立朝日西小学校  （高学年用） 

（  ）に〇か×を入れて、こたえましょう。 

１．〇…のどがかわいたときは、もう水分
すいぶん

が 

足
た

りていない状態
じょうたい

です。 

２．×…あせは、ハンカチやタオルで こまめ 

にふきとったり、着
き

がえたりして、はだを 

清
せい

潔
けつ

に保
たも

つことが必要
ひつよう

です。 

３．〇…夏
なつ

やさいは、水分
すいぶん

がとれるし、体
からだ

を 

 冷
さ

ましてくれます。 

４．×…食
た

べすぎるとおなかをこわしたり、 

おなかがいっぱいでごはんが食
た

べられ 

なくなったりすることがあります。 

１日
にち

３食
しょく

 

しっかり食
た

べる 
よく

 

 ねる 

つめたいおやつを 

食
た

べすぎない 

ゲームやスマホ 

などは時間
じ か ん

を 

決
き

めて使
つか

う 

クイズのこたえ 



 


