
 

 

  

 

   年
ねん

   組
くみ

   番
ばん

 名前
な ま え

                    

 インフルエンザが一宮
いちのみや

市内
し な い

でも流行
りゅうこう

しています。手
て

あらいや換気
か ん き

をする、すいみんや

栄養
えいよう

をしっかりとるなど、一人一人
ひ と り ひ と り

が引
ひ

き続
つづ

き心
こころ

がけていきましょう。 

                 ウイルスも外
そと

！福
ふく

は内
うち

 

 

 

 

 

 

 

※ふれあいタイムに５分間
ふんかん

音楽
おんがく

を流
なが

します。換気
か ん き

の合図
あ い ず

です。まどを開
あ

けましょう！ 

 

 

 

 寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。気温
き お ん

が低
ひく

い朝
あさ

は、通学
つうがく

路
ろ

がこおってしまうことがあります。すべ

りやすいところに気
き

をつけて、登
とう

下校
げ こ う

しましょう。 

 

 

                       グレーチング       さかみち 

 

 

 

 

 

どこがよくないかな？ 

 

 

 

 

２０２６年２月 一宮市立朝日西小学校  （高学年用） 

通学
つうがく

路
ろ

のすべりやすいところ 

冬
ふゆ

に見
み

かけそうな姿
すがた

ですが、よくないところはどこですか？ 

それはなぜですか？どうなおすとよいかも考
かんが

えてみましょう。 

寒
さむ

いけれど、ほうかにはまど

を開
あ

けて、ウイルスやよごれた

空気
くうき

を追
お

い出
だ

そう。 



ふわふわ言葉 

 言
い

われるとうれしくなる「ふわふわ言葉
こ と ば

」をつかうと、言
い

われた人
ひと

はもちろん、言
い

った

人
ひと

もあたたかい気持
き も

ちになれます。 

逆
ぎゃく

に、悪口
わるぐち

のように、言
い

われた人
ひと

や聞
き

いた人
ひと

がいやな気持
き も

ちになったり

きずついたりする言葉
こ と ば

は「ちくちく言葉
こ と ば

」です。ふわふわ言葉
こ と ば

をたくさん

つかえるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

★友
とも

だちや家族
か ぞ く

など、まわりの人
ひと

たちにもぜひかけてあげてほしい言葉
こ と ば

です★ 

 

リフレーミング 

リフレーミングとは、物事
ものごと

の見方
み か た

を変
か

えることで、ネガティブなことをポジティブにとら

え直
なお

すことです。短所
たんしょ

だと思
おも

っていたところも、別
べつ

の見方
み か た

をすることで長所
ちょうしょ

にもなります。

自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

のよいところに気
き

づき、ポジティブに考
かんが

えましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

短所
たんしょ

だと思
おも

っても      別
べつ

の見方
み か た

をすれば新
あら

たな一面
いちめん

を発見
はっけん

 

がんこ
 

           意志
い し

が強
つよ

い               

あきっぽい
 

         好奇心
こうきしん

おうせい 

調子
ちょうし

にのりやすい      雰囲気
ふ ん い き

を明
あか

るくする 

消 極 的
しょうきょくてき

          慎重派
しんちょうは

、よく考
かんが

えてから行動
こうどう

する 

まわりを気
き

にする      心配
こころくば

りができる 

自分
じ ぶ ん

の好
す

きなふわふわ言葉
こ と ば

をたくさん書
か

いてみましょう！ 

他
ほか

にもいろいろリフレー

ミングできます。気
き

にな

る人
ひと

は保健室
ほけんしつ

まで！ 


