
 

 

  

 

   年
ねん

   組
くみ

   番
ばん

 名前
な ま え

                    

 インフルエンザが一宮
いちのみや

市内
し な い

でも流行
りゅうこう

しています。手
て

あらいやかんきをする、すいみんや

えいようをしっかりとるなど、一人一人
ひ と り ひ と り

が引
ひ

き続
つづ

き心
こころ

がけていきましょう。 

                 ウイルスも外
そと

！福
ふく

は内
うち

 

 

 

 

 

 

 

※ふれあいタイムに５分間
ふんかん

音楽
おんがく

を流
なが

します。換気
か ん き

の合図
あ い ず

です。まどを開
あ

けましょう！ 

 

 

 

 寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。気温
き お ん

が低
ひく

い朝
あさ

は、通学
つうがく

路
ろ

がこおってしまうことがあります。すべ

りやすいところに気
き

をつけて、登
とう

下校
げ こ う

しましょう。 

 

 

                       グレーチング       さかみち 

 

 

 

 

 

どこがよくないかな？ 

 

 

 

 

２０２６年２月 一宮市立朝日西小学校  （低学年用） 

寒
さむ

いけれど、ほうかにはまど

を開
あ

けて、ウイルスやよごれた

空気
くうき

を追
お

い出
だ

そう。 

通学
つうがく

路
ろ

のすべりやすいところ 

冬
ふゆ

に見
み

かけそうな姿
すがた

ですが、よくないところはどこですか？ 

それはなぜですか？どうなおすとよいかも考
かんが

えてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   （    ）        （    ）        （    ） 

 

 

 

こころの健康
けんこう

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

★友
とも

だちや家族
か ぞ く

など、まわりの人
ひと

たちにもぜひかけてあげてほしい言葉
こ と ば

です★ 

 

 ふわふわ言葉
こ と ば

をつかうと、言
い

われた人
ひと

も言
い

った人も、あたたかい気持
き も

ちになれます。 

逆
ぎゃく

に、悪口
わるぐち

のように、言
い

われた人
ひと

や聞
き

いた人
ひと

がいやな気持
き も

ちになったり

きずついたりする言葉
こ と ば

は、ちくちく言葉
こ と ば

です。ふわふわ言葉
こ と ば

をたくさん 

つかえるといいですね。 

できていることには〇をつけましょう！ 

自分
じ ぶ ん

が言
い

ってもらったらうれしくなる言葉
こ と ば

（ふわふわ言葉
こ と ば

）をたくさん

書
か

いてみましょう。 （例）ありがとう、じょうずだね 


