
 

 

 

 

  

 

   年
ねん

   組
くみ

   番
ばん

 名前
な ま え

                    

 寒
さむ

い日
ひ

がふえています。この時季
じ き

は、インフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

など、いろいろな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなります。残
のこ

り少
すく

ない２学期
が っ き

も

元気
げ ん き

にすごせるよう、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

をしっかりしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★12月
がつ

に保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でみんなが楽
たの

しく外
そと

遊
あそ

びできるような計画
けいかく

を立
た

てています。お楽
たの

しみに！ 

なわとび練習
れんしゅう

で気
き

をつけること 

なわとびの練習
れんしゅう

をする子
こ

が増
ふ

えてきました。こんなことに気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年１２月 一宮市立朝日西小学校  （高学年用） 

フードつきの上着
う わ ぎ

や長
なが

すぎるズボン

はさける。 

近
ちか

くの人
ひと

になわが

あたらないように

はなれてとぶ。 

コンクリートの上
うえ

は転
ころ

ぶ

と大
おお

きなけがになりやす

いので、練習
れんしゅう

しない。 

すながとんで目
め

に入
はい

ったら、こすらずにす

ぐ水
みず

であらう。 



 

   

冬
ふゆ

の健康
けんこう

な生活
せいかつ

チェック 

最近
さいきん

の１週間
しゅうかん

をふり返
かえ

って、チェックしてみましょう。 

 チェックのしかた：〇…できた △…ときどきできなかった ×…できなかった 

こうもく どれかに〇をつける 

外
そと

から帰
かえ

ったら、せっけんをつけて手
て

をあらった。 （ 〇  △  × ) 

外
そと

や人
ひと

ごみから帰
かえ

ってきたら、水
みず

でうがいをした。 （ 〇  △  × ) 

ごはんやおやつをたべる前
まえ

に、手
て

をあらった。 （ 〇  △  × ) 

せきやくしゃみが出
で

そうになったときは、口
くち

をティッシュや服
ふく

のそで

でおおった。 
（ 〇  △  × ) 

すいみんをしっかりとった。(１０時
じ

までにねる。) （ 〇  △  × ) 

好
す

ききらいしないで、バランスよく食事
しょくじ

をとった （ 〇  △  × ) 

寒
さむ

さに合
あ

わせて、上着
う わ ぎ

やネックウォーマーなどで体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をした。 （ 〇  △  × ) 

からだがだるくないか、熱
ねつ

がないか、朝
あさ

の健康
けんこう

チェックをした。 （ 〇  △  × ) 

寒
さむ

くても、家
いえ

や学校
がっこう

でかんき(空気
く う き

の入
い

れかえ)をした。 （ 〇  △  × ) 

 

 

 

 

 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「 冬
ふゆ

の衛生
えいせい

に気
き

をつけよう 」 

チェックリストに全部
ぜ ん ぶ

〇がついたときは、からだがウイルスをはね返
かえ

す

パワーでいっぱいです！もし△や×がついていても、次
つぎ

の日
ひ

から気
き

をつ

けることで、元気
げ ん き

にすごせるといいです。 


