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早まる日没 

交通事故多発！

「魔の時間帯」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

早めのライト点灯・ハイビームのこまめな切り替え 
 

●早めにライトを点けて、自分の車の存在を周囲に知らせましょう。 

●ハイビームを上手に活用して、遠くの歩行者を早めに発見しましょう。 

●速度を抑えて慎重な運転を心がけましょう。 

 

反射材用品・ライトの活用と早めの点灯 

 

●反射材用品・ライトを活用して、車の運転者から 

見やすくなるようにしましょう。 

●自転車も早めにライトを点灯しましょう。 

●暮時間帯や夜間は、車との距離や速度が分かりに 

くくなることが多いので、横断するときや車とす 

れ違うときは、昼間と比べて一層注意しましょ 

う。 
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薄暮時間帯（日没前後１時間）は、交通事故が多発する危険な時間帯です。 

周囲の視界が徐々に悪くなり、車や自転車、歩行者の発見がお互いに遅れたり、距離

や速度が分かりにくくなったりすることが多いためです。 

ライトや反射材用品を活用し、自分の存在を周囲に知らせましょう。 

クルマ 

～ 

「 光 」 の 活 用 で キ ラ ッ と ア ピ ー ル 

歩行者・自転車 



 


