
 

 

 

 

  

 

   年
ねん

   組
くみ

   番
ばん

 名前
な ま え

                    

 あつい夏
なつ

がすぎて、すずしい日
ひ

がふえてきました。外
そと

で体
からだ

を動
うご

かしてあそぶのにいいきせつですね。うんどうかいのれんしゅうも

はじまります。かつどうの前
まえ

と後
あと

は、水分
すいぶん

ほきゅうをわすれずにし

てくださいね。 

 

運動
うんどう

するといいこといっぱい！クイズにチャレンジ！ 

 かるくあせをかくくらい運動
うんどう

すると、下
した

のようにいいことがたくさんあります。でも、A

～Eのうち、１つだけまちがいがありますよ。あみだでかくにんしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 〇 × 〇 〇 
 

 

 

 

２０２５年１０月 一宮市立朝日西小学校  （低学年用） 

A 

きんにくやしんけい

がはったつするよ。 

B 

おなかがすいて、

ごはんがおいし

くたべられるよ。 

C 

夜
よる

、ぐっすり

ねむれるよ。 

E 

ともだちと楽
たの

しい時間
じかん

をすごせたり、心
こころ

がす

っきりしたりするよ。 

D 

べんきょうしなく

てもテストのてん

すうがよくなるよ。 

スポーツはもちろん、外
そと

であそぶことや、おてつだいなどで体
からだ

を動
うご

かす 

こともいいですね。たくさん体
からだ

を動
うご

かして、元気
げ ん き

な体
からだ

をつくりましょう！ 

（上
うえ

のあみだのこたえ：Dがまちがいです。べんきょうもしっかりね。） 



   

 

秋
あき

の視力
しりょく

検査
け ん さ

があります 

 10月 10日から、視力
しりょく

検査
け ん さ

をおこないます。視力
しりょく

が下
さ

がった人
ひと

にはお知
し

らせの用紙
よ う し

をわ

たしますので、早
はや

めに眼科
が ん か

（めいしゃさん）に行
い

きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

15日
にち

は世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

 

 手
て

洗
あら

いは、ノロウイルス、かぜ、インフルエンザなどの病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

するのにとても大切
たいせつ

で

す！手
て

を洗
あら

うタイミング、洗
あら

い方
かた

をもう一度
い ち ど

かくにんしてみましょう。 

 

 

視力
しりょく

 Ａ よくみえています。 

視力
しりょく

 Ｂ めいしゃさんで、くわしいめのけんさをしましょう。 

視力
しりょく

 Ｃ めいしゃさんで、めがねがひつようかどうかそうだんしましょう。 

視力
しりょく

 Ｄ めいしゃさんで、めがねがひつようかどうかそうだんしましょう。 

１０月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「 目
め

を大切
たいせつ

にしよう 」 

10 月 10 日は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

いつ洗
あら

うと 

いいかな？ 

洗
あら

い方
かた

 

ながしにもはって

あるので、かくに

んしながら洗
あら

うと

いいですね。 


