
 

 

 

  

 

   年
ねん

   組
くみ

   番
ばん

 名前
な ま え

                    

 ２がっきがはじまりました。まだまだあつい日
ひ

がつづきそうです。お茶
ちゃ

が

たりなくならないように、大
おお

きめの水
すい

とうにしたり、くびをひやすタオルを

つかったりして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

たいさくをつづけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休
なつやす

みのすごしかたはどうだったかな？ 

 夏休
なつやす

みも、学校
がっこう

があるときと同
おな

じような生活
せいかつ

ができていましたか？夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

のしかた

をふりかえり、◎、○、△をつけてチェックしてみましょう。 

 

  

 

①夜
よ

ふかししないで、早
はや

くねた（１、２年生
ねんせい

は９時
じ

、３年生
ねんせい

は９時
 じ

30分
ぷん

）  

②朝
あさ

は、７時
 じ

までにおきた  

③朝
あさ

ごはんを食
た

べた  

④食後
しょくご

は、はみがきをした  

⑤うんどうやおてつだいなどで、体
からだ

をうごかした  

２０２５年９月 一宮市立朝日西小学校  （低学年用） 

休
やす

みあけでつかれが出
で

やすいときです。夜
よる

は早
はや

くねるように

心
こころ

がけ、すいみんをじゅうぶんにとりましょう。朝
あさ

は早
はや

めにお

きて、朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
とうこう

してくださいね！ 

 

◎…できていた 〇…だいたいできていた △…ほとんどできていなかった 



小鼻
こ ば な

…鼻
はな

のあなのそとがわ。

ふくらんだぶぶん。 

 

 

 

 

 

 

 生活
せいかつ

リズムをもどすコツ ～さんこうにしてください～ 

★朝
あさ

、きまった時間
じ か ん

におきる。 

★朝
あさ

おきたら、たいようの光
ひかり

をあびる。 

★朝
あさ

ごはんを食
た

べる。 

★ねる１～２時間
じ か ん

まえから、ゲームやスマホをつかわない。など 

 

 

 

 

  スマホやゲーム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「 けがを予防
よ ぼ う

しよう 」 

生活
せいかつ

リズムがみだれてしまっていたら！ 

★いそいでいるとき、つかれ

ているとき、イライラして

いるとき…いつもよりけが

をしやすくなるのでちゅう

いしてくださいね。 


