
 

 

 

  

 

   年
ねん

   組
くみ

   番
ばん

 名前
な ま え

                    

むし暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

いですね。それでも、元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

したり、遊
あそ

んだりする

みんなのすがたを見
み

ることができて、うれしく思
おも

います。 

 １学期
が っ き

もあと少
すこ

しです。暑
あつ

さに負
ま

けず、がんばりましょう！ 
 

 保健
ほ け ん

集会
しゅうかい

より 

 

 

 

 

 

 

 
 

視力
しりょく

A（1.0）の子
こ

のわりあい【４月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

より】 

 目
め

の健康
けんこう

を守
まも

るために、どんなことに気
き

を

つけたいですか。書
か

いてみましょう。 

 

 

 

 

 
 

 暑
あつ

さに負
ま

けず、元気
げ ん き

にすごすために！ 

 

 

 

 

 

２０２５年７月 一宮市立朝日西小学校  （高学年用） 

視力
しりょく

を守
まも

るために 

・外
そと

ですごす時間
じ か ん

をふやす。（熱中症
ねっちゅうしょう

には注意
ちゅうい

してね。） 

・近
ちか

くをみる作業
さぎょう

の時間
じ か ん

に気
き

をつける。 

 たとえば…近
ちか

くをみるときは、３０㎝くらい目
め

をはなす。 

ゲームやスマホ、パソコンは時間
じ か ん

を決
き

めてする。３０分
ぷん

に１回
かい

は、休
きゅう

けいする。 

・明
あか

るい部屋
へ や

で、本
ほん

を読
よ

んだり、ゲームをしたりする。 

できることをやって

みよう！ 
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★ 一日
いちにち

三食
さんしょく

しっかり食
た

べる。 

★ しっかりねむる。早
はや

くねる。 

★ 体
からだ

を動
うご

かす。 

★ 冷
つめ

たいものを食
た

べすぎない。 

 毎日
まいにち

続
つづ

けていきましょう。 



 

 

 

 

 


