
 

 

 

  

 

   年
ねん

   組
くみ

   番
ばん

 名前
な ま え

                    

むしあつい日
ひ

が多
おお

いですね。それでも、元気
げ ん き

にべんきょうしたり、あそんだり

するみんなのすがたを見
み

ることができて、うれしくおもいます。 

 １学期
が っ き

もあとすこしです。あつさにまけず、がんばりましょう！ 

 

 ほけんしゅうかいより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年７月 一宮市立朝日西小学校  （低学年用） 

２年生
ねんせい

の子
こ

が、そだてたミニ

トマトをしゅうかくしていまし

た。旬
しゅん

のやさいには、えいよう

がたっぷり！あつい夏
なつ

をのりき

るために、やさいもしっかりた

べるといいですね。 

夏
なつ

やさいの仲間
な か ま

だとおもうも

のに〇をつけてね。 

しりょくをまもるために 

・外
そと

ですごす時間
じ か ん

をふやす。（ねっちゅうしょうにはちゅういしてね。） 

・近
ちか

くをみる作業
さぎょう

の時間
じ か ん

に気
き

をつける。 

 たとえば…近
ちか

くをみるときは、３０㎝くらい目
め

をはなす。ゲームは時間
じ か ん

をきめる。 

３０分
ぷん

に１回
かい

は、きゅうけいする。 

・あかるいへやで、本
ほん

をよんだり、ゲームをしたりする。 

できることをやって

みよう！ 



 

 

 

 

 


