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   年   組   番 名前                      

5 月に歯科
し か

検診
けんしん

を受
う

けましたね。その際
さい

に、歯
は

医者
い し ゃ

の先生
せんせい

に言
い

われたことを

覚
おぼ

えていますか？「ばっちりだね」「合格
ごうかく

だよ」と言
い

われた人
ひと

もいれば、「もう

少
すこ

し歯
は

みがき頑張
がんば

って」と言
い

われた人
ひと

もいるのではないでしょうか。この機会
きかい

に今
いま

までの自分
じぶん

の歯
は

のみがき方
かた

をふりかえり、もっと健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を目指
め ざ

し

ましょう。 

 

 

 

物
もの

を食
た

べたり飲
の

んだりすると、むし歯
ば

菌
きん

が食
た

べかすをエサにして酸
さん

を作り出します。むし歯
ば

菌
きん

が

活発
かっぱつ

になりやすいのは、食事
しょくじ

と食事
しょくじ

の間
あいだ

です。そのため、食
た

べたらすぐに歯
は

みがきすることが大切
たいせつ

です。 

  ☆5月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

☆ 

 

5月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

では、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

のうち、むし歯
ば

のある人
ひと

は 12.9％、歯
し

肉炎
にくえん

のある児童
じ ど う

は

31.1％でした。むし歯
ば

のある児童
じ ど う

は昨年
さくねん

より減
へ

っていますが、歯
し

肉炎
にくえん

のある児童
じ ど う

は昨年
さくねん

より増加
ぞ う か

しています。歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

するためにも、ていねいに歯
は

みがきすることが大切
たいせつ

です。 

 むし歯がある人 
＝12.9％ 

 

 歯肉炎がある人 
合計＝31.1％ 

 



歯
し

周 病
しゅうびょう

ってなぁに？ 

 

 

 

 

 

 

歯
し

周 病
しゅうびょう

とは、歯
は

そのものではなく、歯
は

の周
まわ

りの歯
し

肉
にく

（歯
は

ぐき）と歯
は

を支
ささ

える骨
ほね

（歯槽
し そ う

骨
こつ

）の病気
びょうき

です。歯
し

周 病
しゅうびょう

は、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や、歯
は

と歯
し

肉
にく

のさかい目
め

などにたまったプラーク（歯垢
し こ う

）が原因
げんいん

で

起
お

こります。歯
し

周 病
しゅうびょう

になると、歯
し

肉
にく

が赤
あか

くはれたり、ぶよぶよしたり、血
ち

が出
で

たりします。さら

にひどくなると将来
しょうらい

歯
は

が抜
ぬ

けることも！？ 

☆歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

 

1. 自分
じ ぶ ん

で歯
し

肉
にく

を観察
かんさつ

すること。歯
し

肉炎
にくえん

の早期
そ う き

発見
はっけん

が大切
たいせつ

。 

2. 歯
は

と歯
し

肉
にく

のさかい目
め

のプラーク（歯垢
し こ う

）を丁寧
ていねい

に取
と

り除
のぞ

くような歯
は

みがき（歯間
し か ん

ブラシやデン

タルフロスを使
つか

って歯
は

の間
あいだ

をきれいにみがく） 

 

   鏡
かがみ

を使
つか

って観察
かんさつ

しよう！ 

歯
し

周 病
しゅうびょう

＝歯
は

の周
まわ

りの病気
びょうき

 

（歯
し

肉炎
にくえん

や歯
し

周炎
しゅうえん

） 

自分
じ ぶ ん

の歯
は

ぐきに当
あ

てはまるところに○を付
つ

け、自身
じ し ん

の歯
し

肉
にく

の状態
じょうたい

を把握
は あ く

しましょう♪ 


