
 

 

 

  

 

   年
ねん

   組
くみ

   番
ばん

 名前
な ま え

                    

 入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい友
とも

だちや先生
せんせい

と出会
で あ

って、

どきどき、わくわくしますね。 

この「ほけんだより」では、健康
けんこう

にすごすためにたいせつなことをつた

えていきます。しっかりよんだり、かんがえたりしてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年４月 一宮市立朝日西小学校  （低学年用） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、からだのじょうたいを知
し

るチャンス！ 

 健康
けんこう

診断
しんだん

をすることで、自分
じ ぶ ん

ではわからない病気
びょうき

、からだの異常
いじょう

に気
き

づくこと

ができます。早
はや

く発見
はっけん

することで、早
はや

くちりょうをすることもできます。 

また、健康
けんこう

にきょうみをもち、食事
しょくじ

やすいみん、生活
せいかつ

リズムなどを見
み

なおすこ

とにもつながります。 


