
１０月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

に 

しよう！ 

                    

暑
あつ

かった夏
なつ

もおわり、ようやく秋
あき

らしくなってきました。朝
あさ

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいため、 

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

感染症
かんせんしょう

による出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について 

最近
さいきん

、新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザが流行
は や

っています。「体調
たいちょう

がいつもと違
ちが

うな」と感
かん

じ

た時
とき

は、マスクを着
つ

けて登校
とうこう

してください。また、学
がっ

校
こう

を休
やす

む期
き

間
かん

（出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

）は感染症
かんせんしょう

によっ

て異
こと

なります。診断
しんだん

されたときには、「いつまで学
がっ

校
こう

を休
やす

むべきか」お医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

してください。 

２０２６．１０月号 朝日東小 

タブレットやパソコン

を使
つか

う時
とき

も同
おな

じ！ 


