
７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に 

すごそう！ 
むし暑

あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。この梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると真夏
ま な つ

の暑
あつ

さになり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

になります。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

２０２６．７月号 朝日東小 

・・・歯
は

の治療
ちりょう

のおすすめ・・・ 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を配付
は い ふ

しました。むし歯
ば

があった人
ひと

は、夏休
なつやす

みを利用
り よ う

してぜひ診
み

てもらってく

ださい。学校
がっこう

の検診
けんしん

はスクリーニングといって、病気
びょうき

の疑
うたが

いを見
み

つけるものなので、かかりつ

け医院
い い ん

で「経過
け い か

観察
かんさつ

でいいですよ」と言
い

われることがあります。

歯
は

医者
い し ゃ

さんで診
み

てもらったら、「受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

」を担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提出
ていしゅつ

してください。よろしくお

願
ねが

いします。 

WBGT指数
しすう

とは暑
あつ

さ指数
しすう

のことで、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

する

ための目安
めやす

となるものです。昇 降
しょうこう

口
ぐち

にイラストが掲示
けいじ

して

あります。放課
ほうか

時間
じかん

に外
そと

で遊
あそ

ぶ人
ひと

は、しっかり確認
かくにん

してくだ

さいね。 

また、体育
たいいく

の授業中
じゅぎょうちゅう

や外
そと

で遊
あそ

ぶ時
とき

、 

登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は、マスクを外
はず

してください。 


