
６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 

                                   

だんだん気温
き お ん

が高
たか

くなり、暑
あつ

くなってきました。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

をし

ましょう。また、湿度
し つ ど

が高
たか

くなると廊下
ろ う か

が滑
すべ

りやすくなります。ゆっくり歩
ある

いて、けがをしない

ように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆歯
は

みがきで歯
は

を大切
た い せ つ

に 

６月１５日（月）～６月２１日（日）は、「朝
あさ

ごはんで歯
は

っぴー週間
しゅうかん

」です。朝
あさ

日東
ひひがし

小学校
しょうがっこう

のみ

なさんが楽
たの

しく取
と

り組
く

めるように、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

がかわいいイラストを考
かんが

えました。 

「朝
あさ

ごはんで歯
は

っぴー週間
しゅうかん

」では、「よくかんで朝
あさ

ごはんを食
た

べること」「ていねいに歯
は

みがきを

すること」を特
とく

に心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

☆水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

で気
き

をつけること☆ 

・耳
みみ

や目
め

の病気
びょうき

がある人
ひと

は、治
なお

しておきましょう。 

・手
て

と足
あし

のつめは、切
き

っておきましょう。 

                               ・当日
とうじつ

の体調
たいちょう

が悪
わる

い場合
ば あ い

は、見学
けんがく

しましょう。 

◆◆◆ 保護者の方へお知らせ ◆◆◆ 

 水泳が始まると頭ジラミが発生しやすくなります。ご家庭でもシーツなどをこまめに洗った

り、お子さんの頭髪をチェックしたりしてください。 
    ←成虫                 
     ２～４ミリ              ←卵 
     頭の血を吸って            ７～１０日でふ化し 
     生きています。メスは         ３～５回脱皮して、 
     １日に約５個の卵を産み        成虫になります。 
     ます。成虫の寿命は１～         

 １ヶ月半です。             

                               

２０２６．６月号 朝日東小 

薬局で相談すると、薬を

買うことができ、すぐに

駆虫できます。 


