
５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

身
み

のまわりを 

   清潔
せいけつ

にしよう！ 

新
あたら

しい学年
がくねん

での生活
せいかつ

は慣
な

れてきましたか？季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で疲
つか

れが出
で

る頃
ころ

です。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

を心
こころ

がけて、体調
たいちょう

をくずさないようにしましょう！また、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な

時期
じ き

になってきました。毎日
まいにち

水筒
すいとう

を持
も

ってきて、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

                 

 

毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

に朝
あさ

の会
かい

で、清潔
せいけつ

検査
け ん さ

を行
おこな

います。 

清潔
せいけつ

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が身
み

につくと、けがや病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

にも 

なります。よかったクラスを放送
ほうそう

で発表
はっぴょう

しますね。 

 

【チェック項目
こうもく

３つ】 5／20（水
すい

）からスタートです！ 

☆ ハンカチ 

☆ ティッシュ 

☆ 手
て

のつめ 

☆ 朝
あさ

の歯
は

みがき 

 

～保護者のみなさまへ～ 

児童は８時０５分までに登校

することになっています。それ

よりも遅れてしまう場合や欠席

する場合は、tetoru で学校へ連

絡を入れてください。 

また、遅刻や早退で来校され

る場合は、一度職員室へお立ち

寄りください。 

よろしくお願い 

いたします。 

 

 

～みなさんへ大切
たいせつ

なお知
し

らせ～ 

内科
な い か

検診
けんしん

では、正
ただ

しく検査
け ん さ

を受
う

けるために、プライバシーの保護
ほ ご

に 

留意
りゅうい

しつつ、必要
ひつよう

に応
おう

じて体操服
たいそうふく

を脱
ぬ

いで検診
けんしん

を行
おこな

うことがあります。 

基本的
きほんてき

には、体操服
たいそうふく

着用
ちゃくよう

のまま、見
み

えないように配慮
はいりょ

して聴診
ちょうしん

を行
おこな

います。 

２０２６．５月号 朝日東小 


