
令和７年度 

朝日東小学校 保健室 

 

まとめの３月
がつ

になりました。もうすぐ６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

へ、１～５年
ねん

生
せい

は学年
がくねん

が上
あ

がり、新
あたら

しい生
せい

活
かつ

が始
はじ

ま

ります。その準備
じゅんび

としてやっておくと良
よ

いのが、健
けん

康
こう

面
めん

の「見
み

直
なお

し」「振
ふ

り返
かえ

り」です。みなさんは、この

一年間
いちねんかん

で病気
びょうき

やけがはありましたか？ これからむかえる新年度
しんねんど

、病気
びょうき

やけがを予防
よ ぼ う

してもっと健康
けんこう

に過
す

ごすた

めに、「手
て

洗
あら

いはできていたから続
つづ

けよう」「廊下
ろ う か

を走
はし

ってしまうことがあったから、気
き

をつけよう」など、

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。 

 

 ４月
がつ

から２月
がつ

までの保
ほ

健
けん

室
しつ

の利
り

用
よう

をまとめました。（２月
がつ

２０日
か

現在
げんざい

） 

 昨
さく

年
ねん

度
ど

と比
くら

べると、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなった人
ひと

やけがをして保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
き

た人
ひと

は減
へ

りました。けがは「急
いそ

いでいると

き」「疲
つか

れているとき」に起
お

こりやすくなります。予防
よ ぼ う

のためには、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって

行動
こうどう

すること、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

、睡眠
すいみん

が大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

○体調
たいちょう

が悪
わる

くて保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

 

…131人
に ん

 

○一番
いちばん

多
おお

かった症 状
しょうじょう

 …頭痛
ず つ う

 

○けがをして保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

   …122人
に ん

 

〇一番
いちばん

多
おお

かったけが       …だぼく 

○学校
がっこう

でけがをして病院
びょういん

に行
い

った人
ひと

…7人
に ん

 

保護者の方へ ～「受診のお知らせ」再確認のお願い～ 
間もなく春休み、新年度となります。健康診断の結果、治療や詳しい検査が必要とされた方には、検

診・検査後に「受診のお知らせ」を配付しました。まだ受診をされてないご家庭は、春休みを利用して

一度病院を受診していただきますようお願いします。 

なお、学校の健康診断は問題や疑いのある人をふるい分ける「スクリーニング検査」のため詳しい検

査の結果、病気や異常ではない場合もあります。ご理解とご協力をよろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

の病
びょう

気
き

は見
み

た目
め

ではわかり

ません。「痛
いた

い」「聞
き

こえにくい」

「何
なに

か変
へん

だな」と思
おも

ったら、早
はや

め

に耳鼻科
じ び か

に行
い

きましょう。 

３月
がつ

３日
か

は 

耳
み み

の日
ひ

 


