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朝日東小学校 保健室 

 

２月
がつ

３日
か

は「節分
せつぶん

」、2月
がつ

４日
か

は

「立春
りっしゅん

」です。暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

から

春
はる

に季節
き せ つ

が変
か

わりますが、まだまだ

寒
さむ

さが厳
きび

しい日
ひ

が続
つづ

いています。 

寒
さむ

いと、つい背
せ

中
なか

を丸
まる

めてしまい

ます。背中
せ な か

が丸
まる

まると、呼吸
こきゅう

が浅
あさ

く

なり、肩
かた

に力
ちから

が入
はい

りすぎることで肩
かた

こりや頭
ず

痛
つう

につながることがありま

す。寒
さむ

くても、正
ただ

しい姿
し

勢
せい

と歩
ある

き方
かた

を心
こころ

がけましょう。 

身体
か ら だ

にも福
ふ く

 大豆
だ い ず

のチカラ 
節
せつ

分
ぶん

の豆
まめ

まきでは大
だい

豆
ず

が多
おお

く使
つか

われています。大豆
だ い ず

は豊富
ほ う ふ

なたん

ぱく質
しつ

をはじめとする、様々
さまざま

な「福
ふく

」を運
はこ

んでくれる食品
しょくひん

です。

豆腐
と う ふ

や納豆
なっとう

、油
あぶら

揚
あ

げなど、大
だい

豆
ず

から作
つく

られる食
しょく

品
ひん

を毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

に

取
と

り入
い

れて、体
からだ

にも「福
ふく

は内
うち

」を続
つづ

けてください。 

２月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  

 怒
いか

りの感
かん

情
じょう

をもつことは自
し

然
ぜん

な

ことで、悪
わる

いことではありません。

しかし、反射的
はんしゃてき

に怒
いか

りを爆発
ばくはつ

させて

しまうと、ひどいことを言
い

ったり乱
らん

暴
ぼう

な行
こう

動
どう

をとったりして、周
まわ

りの人
ひと

や自
じ

分
ぶん

を傷
きず

つけてしまうかもしれま

せん。怒
いか

りを感
かん

じたときには、左
ひだり

の３つのことを試
ため

してください。 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

った方法
ほうほう

で、怒
いか

りの感
かん

情
じょう

と上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

うことができる

と良
よ

いですね。 

〇疲
つか

れを回
かい

復
ふく

させる。 

〇身体
か ら だ

（筋肉
きんにく

など）を作
つく

る。 

〇生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

する。 

〇骨粗鬆症
こつそしょうしょう

を予防
よ ぼ う

する。 



 

 ２月
がつ

１０日
か

（火
か

）～２０日
か

（金
きん

）はたのしくはっぴープロジェク

トのステージ４「感染
かんせん

予防
よ ぼ う

週間
しゅうかん

」です。たのしくはっぴープロジェ

クトのカードのビンゴには、１マスに１つずつ感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

するため

の目標
もくひょう

が書
か

かれています。９つの目
もく

標
ひょう

を全
すべ

て達
たっ

成
せい

し、ビンゴを目指
め ざ

しましょう。また、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

週
しゅう

間中
かんちゅう

は、休
やす

み時
じ

間
かん

に教室
きょうしつ

の換気
か ん き

が

出
で

来
き

ているかを保健
ほ け ん

委員
い い ん

が点検
てんけん

します。寒
さむ

いですが、窓
まど

を開
あ

けて空
くう

気
き

を入
い

れかえてください。 

 

 

 

 手
て

のひらや指
ゆび

についた細菌
さいきん

やウイルス

は目
め

や鼻
はな

、口
くち

などの粘膜
ねんまく

から、からだの

中
なか

に入
はい

って感
かん

染
せん

症
しょう

を引
ひ

き起
お

こします。そ

のため、こまめな手
て

洗
あら

いで、細菌
さいきん

やウイ

ルスをからだの中
なか

に入
い

れないことが大切
たいせつ

です。手
て

洗
あら

いは、適切
てきせつ

なタイミングで行
おこな

うと、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の効果
こ う か

が高
たか

まります。 

 

 

今
い ま

と昔
むかし

の平均
へ い き ん

身長
し ん ち ょ う

はどのぐらいちがう？ 

 
1920年

ねん

 
2025年度

ね ん ど

（朝日
あ さ ひ

東 小
ひがししょう

） 

４月
がつ

 １月
がつ

 

１年生
ねんせい

 

平均
へいきん

身長
しんちょう

(cm) 

男子 107.0 116.3 120.5 

女子 105.8 112.8 116.9 

６年生
ねんせい

 

平均
へいきん

身長
しんちょう

(cm) 

男子 129.4 145.3 151.0 

女子 129.7 146.9 151.0 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

が終
お

わり、もうすぐ結
けっ

果
か

をお知
し

らせします。４月
がつ

の自分
じ ぶ ん

と比
くら

べて、どれくらい成長
せいちょう

しているか、

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

しましょう。 

成長
せいちょう

の仕方
し か た

は一人一人
ひ と り ひ と り

違
ちが

うため、他
ほか

の人
ひと

とは比
くら

べられません。自分
じ ぶ ん

のからだについて、不安
ふ あ ん

なことや心配
しんぱい

なことがあったら、一人
ひ と り

で悩
なや

まず、お家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

など、周
まわ

りの人
ひと

に相
そう

談
だん

してくださいね。 

昔
むかし

遊
あ そ

びでバランスよくからだを動
う ご

かそう 

まだこの世
よ

にゲームがなかった時代
じ だ い

、子
こ

どもは色
いろ

々
いろ

な遊
あそ

びを楽
たの

しんでいま

した。例
たと

えば、かくれんぼ、鬼
おに

ごっこ、ゴム跳
と

び、コマ、けん玉
だま

など…。 

これらの遊
あそ

びは、バランスよく体
からだ

を動
うご

かすため、知
し

らず知
し

らずのうちに

体力
たいりょく

がつき、運動
うんどう

能力
のうりょく

が高
たか

まると言
い

われています。みなさんも昔
むかし

遊
あそ

びを楽
たの

しんでみませんか？ 

２月
がつ

１０日
か

（火
か

）～２０日
か

（金
きん

） 

感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

週間
し ゅ う か ん

 

参考：株式会社少年写真新聞社 

【SeDoc】 

１年生
ねんせい

：生活科
せいかつか

 


